
La séparation amène un grand nombre
de changements dans la vie d’une 
famille. Comprendre ce que vous êtes
en train de vivre, aider vos enfants 
à s’adapter, traverser les conflits et 
le stress…

Parents et
la séparation



Animée par des professionnels, 
cette séance d’information 
en groupe aborde : 

• Les aspects sociaux et psychologiques 
de la séparation.

• Les réactions et besoins des enfants 
en fonction de leur âge.

• Des informations juridiques 
sur les effets de la séparation et 

du divorce.
• Ce que permet la médiation familiale.

• Les informations et ressources près de 
chez vous.

Vous pourrez échanger sur 
ces sujets pendant la séance.

 MAILS  

• ....Ouest :  ..social-ouest.cafreunion@caf.cnafmail.fr
  • ....Sud :  .......social-sud.cafreunion@caf.cnafmail.fr
  • ....Est :   .......social-est.cafreunion@caf.cnafmail.fr
  • ....Nord :  ....social-nord.cafreunion@caf.cnafmail.fr

Téléphones
 Nord / Est : 0262 48 07 69
Sud / Ouest : 0262 45 98 46

Le planning des séances

A consulter sur : www.caf.fr > Ma Caf > 
accident de la vie > Parents et la séparation

Pour plus d’information et pour 
une confirmation de votre présence


