


« D-PASS ton Handicap ! »

 Favoriser l’accès aux activités physiques et sportives aux
personnes en situation de handicap dans le Var, dans
l'optique d'une pratique régulière au sein d'une
association sportive.

Objectif :



Comment ?
2 axes

Axe 1
En direction des 

personnes en 
situation de 

handicap

Axe 2
En direction du 

mouvement sportif

Présentation « D-PASS ton Handicap ! »



Axe 1
En direction des personnes en situation de handicap

Présentation « D-PASS ton Handicap ! »

✓ Un accompagnement individualisé

✓ Un programme d’adaptation/de réadaptation à l’effort si besoin
(1 entretien, 1 bilan de forme,5 séances d’1h 1x/semaine)

✓ Une orientation vers une association sportive accessible

✓ Une aide financière pour l’inscription dans l’association pour celles et ceux
dont les revenus sont faibles (QF<1000€) => prise en charge du coût de la 1ère
année d’inscription (licence, adhésion, cotisation). Aide plafonnée à 200€/pers.



Axe 2
En direction du mouvement sportif
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✓ L'identification de l’offre de pratique pour ces publics et l’accompagnement.

✓ La sensibilisation/la formation des acteurs (bénévoles et encadrants) sportifs à
l'accueil de ces publics pour répondre au mieux aux besoins individuels

✓ La valorisation des initiatives, des engagements locaux des clubs et des parcours
individuels.

✓ La production d'un clip vidéo de promotion du projet.
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✓ La sensibilisation/la formation des acteurs.

 2 réunions d’information/sensibilisation
✓ Hyères (20 associations)
✓ Sainte-Maxime (15 associations)

Perspectives 2nd semestre 2022 :
▪ Draguignan

 1 session de formation « Educateurs »
✓ 18 éducateurs formés
✓ 2 jours de formation (théorie/pratique)

Perspectives 2nd semestre 2022 :
▪ 1 nouvelle session « Educateurs »
▪ 1 session « Dirigeants sportifs »
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✓ Vidéo promotionnelle

✓ Article sur le site de la CAF du Var

✓ Flyers

https://www.caf.fr/partenaires/caf-du-var/partenaires-locaux/inclusion-handicap/d-pass-ton-handicap-sport-et-handicap-c-est-possible
https://www.youtube.com/watch?v=fa2D-zXRVTM
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Multiple champion paralympique 
Tennis de Table

Fabien LAMIRAULT

Point presse le 09 juin 2022

Multiple champion de France
Natation Sport Adapté

Multimédaillé aux World Games 
Spécial Olympics

Florent DANAYS

En présence 
des parrains



POINT PRESSE 
Présentation « D-PASS ton Handicap ! »

BFM Toulon Var : 
reportage sur la formation 
"D-pass ton handicap !" - 14/06/2022

France 3 Var : reportage sur la formation 
"D-pass ton handicap !" - 10/06/2022 Var Matin : Article sur « D-PASS ton 

Handicap ! » - Edition du 03/07/2022

La Marseillaise : Article sur « D-PASS ton 
Handicap ! » - Edition du 11/06/2022

https://var.franceolympique.com/var/fichiers/File/revue_presse/20220611_lamarseillaise_comite_olympique_varois_lance_son_plan_handicap.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=BlI-pGmh3uQ
https://www.youtube.com/watch?v=DpV3voDDhI0&t=17s
https://var.franceolympique.com/var/fichiers/File/revue_presse/20220703_varmatin_sante_d-pass_ton_handicap_formation_pour_les_clubs_sportifs.pdf
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Partenariats :



CDOS du Var
acdos@cdos83.fr – 04 94 46 01 92

mailto:acdos@cdos83.fr

