
Je suis parent seul(e)
et j’ai besoin de soutien 

dans mon insertion

PARENTALITÉ



Pour vous soutenir, les travailleurs sociaux de la Caisse 
d’allocations familiales de Seine-et-Marne sont à votre 
disposition.

	� vous informer sur vos droits,

	� échanger sur vos préoccupations et votre projet professionnel,

	� vous soutenir dans vos démarches d’insertion,

	� vous orienter vers les professionnels et services pouvant vous 
aider à concilier au mieux vie personnelle et vie professionnelle.

Un accompagnement,   
          un soutien pour...



Si vous vivez :

	� seul(e) avec votre enfant ou vos enfants et êtes agé(e) de moins 
de 35 ans.

Vous pouvez contacter le Service des interventions sociales de la 
Caf pour plus d’informations.

Vous seront proposés selon votre lieu d’habitation :

	� des rendez-vous individuels à la Caf de votre secteur ou autre 
lieu, à proximité de votre domicile,

	� des réunions entre parents et professionnels.

Vous êtes 
   concerné(e)...

Contacts



Pour toute information et demande de rendez-vous, 
vous pouvez contacter :

Les rendez-vous seront proposés selon votre convenance sur un site 
Caf, à votre domicile ou tout autre lieu. Ré
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Lieux de rendez-vous
sur site Caf

Lognes

Chelles

Meaux

Provins
Melun

Montereau

Coulommiers

Nemours

Service des interventions
sociales Nord

97 Boulevard du Segrais
77185 LOGNES

Tél. : 01 64 11 56 21
Travail-social-nord@caf77.caf.fr

Service des interventions
sociales Sud

77024 MELUN Cedex
Tél. : 01 78 49 22 15

Travail-social-sud@caf77.caf.fr
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