Vendredi 6 novembre 2026
de 8h30 a 18h
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Infos et inscriptions : 02 35 08 83 80

Bus T2 - arrét Couperin ou Centre Malraux
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RUEN, Atelier Santé Vi
Centre social Diana Armengol-Markarian, France services, Centres médico-sociaux Texcier, DU
la Récréation, Taekwondo Elite 76, Lire a Voix Haute Normandie, Mix’CITE, Centre social Pernet, 1.D hauts, P




PROGRAMME DE LA JOURNEE

Adolescence

Burn-out
Bien-étre parental
des parents Répit Confiance
des parents snisoi

* 8h30 : accueil café
* 9h - 16h : ateliers sur inscription

* Le bien-étre par la respiration
a 10h, 10h30, 11h, 11h30 et 14h

* Instant zen : sons et relaxation
a 10h, 11 h et 14h

* Table ronde sur le burnout parental
a 10h
* Parents : faites-vous confiance !
a 10h, 11 h et 14h
* « Café des parents » : échanges libres
allh
* Balade en Waylibus, a la découverte des structures

du quartier
a 10h, 11h, 14h et 15h

Tout au long de la journée, sans inscription :

 Stands d’information animés par les structures
des Hauts de Rouen

* Ateliers « Massage et éveil du tout petit »

12h - 14 h : buffet convivial
14h30 - 15h 30 : conférence-débat sur « I’adolescence »
16 h 30 : goiter

17h 15 - 18h : spectacle interactif Les collines de Shamutanti
par la compagnie Le Récigraphe (& partir de 6 ans)




