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EDITO
Chères familles Savoyardes,

La Caf de la Savoie, très impliquée auprès de ses
allocataires, porte diverses politiques : petite
enfance, vacances, enfance, jeunesse… et soutien
des parents dans leur fonction parentale,
notamment dans la qualité des liens entretenus
avec leurs enfants.
C’est à ce titre que le Réseau Parentalité 73, un
réseau formé de professionnels et de bénévoles
engagés, lance pour cette année un évènement sur
l’ensemble de notre belle Savoie : une Semaine de
la Parentalité, du lundi 16 au dimanche 22 octobre
2023.
Qu’est-ce que c’est ? C’est une semaine d’actions
destinées à vous, parents et enfants, de tous âges,
pour découvrir les structures et associations de
votre territoire, votre quartier, près de chez vous,
ou bien plus éloignées. Vous pourrez participer aux
actions de votre souhait : des ateliers parents-
enfants, des groupes de paroles entre parents, ou
encore des conférences sur des sujets qui rythment
votre quotidien de parents.
Il n’y a pas de mode d’emploi quand on devient
parent, cela demande de l’expérimentation, de
l’équilibre, des échecs mais aussi de belles
réussites. Dans tous les cas, vous essayez de faire
de votre mieux ! C’est pourquoi nous souhaitons
vous donner la parole durant cette Semaine, pour
que vous puissiez nous partager et nous parler de
vos envies, vos besoins, vos doutes et vos succès.
Le recueil de vos paroles durant les différents
temps de la Semaine nous aidera à travailler à vos
côtés et à être au plus près de vos parentalités, qui
sont à la fois multiples et singulières.
Nous sommes très heureux de pouvoir vous
présenter, pour cette 1ère édition, une
programmation de 7 journées qui se veut diverse et
variée. La FOL Savoie en est la cheville ouvrière, en
sa qualité d’animation du Réseau Parentalité 73.

Nous vous souhaitons une belle Semaine de la
Parentalité !

Alain COLLET, Président de la Caf de la Savoie
Vincent CLERC, Directeur de la Caf de la Savoie

La F.O.L. Savoie, mouvement d’éducation populaire
s’engage auprès de la Caf de la Savoie pour la
Semaine de la Parentalité. 

Accompagner un enfant à grandir est l’affaire de
tous dans une société plurielle que l’on souhaite
solidaire ! Cette Semaine de la Parentalité est
l’occasion de proposer des pistes éducatives, des
moments de partage et de découvertes. Les parents
pourront élargir le champ de leurs pratiques
parentales, découvrir, expérimenter. La multiplicité
des actions proposées, les conférences, les ateliers
permettront de questionner les pratiques
éducatives, de les conforter ou de les enrichir. 

Cette année, les parents ont été invités à
s’exprimer. Cette attention à la parole de chacun a
plusieurs fonctions : celle d’apprendre des autres,
celle de valoriser chacun en accordant de
l’importance à ce qu’il exprime, celle de produire de
la fierté, celle d’exprimer ses questionnements, se
rassurer, se projeter sereinement. 

Alors, chers parents, les acteurs du soutien à la
Parentalité vous attendent cette semaine pour 
« Dire les choses à voix haute ! ». 
Engageons-nous ensemble pour croiser nos regards,
co-construire, et faire vivre la co-éducation avec
vous, les experts de vos enfants !

Bonne Semaine de la Parentalité !

Marc GILLETTE, Co-Président de la F.O.L. 73
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La 34ème édition des Semaines d’Information sur la Santé Mentale (SISM) aura lieu du 9 au 22 octobre
2023, autour de la thématique : « A tous les âges de la vie, ma santé mentale est un droit ». De nombreux
évènements sont organisés en Savoie : ciné-débats, ateliers, spectacles…
Retrouvez le programme sur : www.chs-savoie.fr ou sur la page Facebook Semaines d’Information sur la Santé
Mentale – Territoire de la Savoie : https://www.facebook.com/SISM73/

En partenariat avec l'IREPS

UN PEU AVANT

L A SEMAINE ...

Les Versants d'Aime / Crèche Amstramgram 
Crèche Amstramgram, Rue de la Poste,  73210 AIME LA PLAGNE

Présentation et visite de la crèche.

PORTES OUVERTES

Parents Infos :
04 79 55 68 03

MERCREDI 20 SEPTEMBRE

GratuitDE 16H30 À 18H30

CIAS Haute Maurienne Vanoise
Salle des fêtes Fabrice Melquiot, 73500 MODANE

Dans le cadre de Familles en Fête, venez participer à
nos ateliers et échanger avec nous (mur de recueil de
la parole).

DE 13H30 À 18H30

ÉCHANGES : LA PAROLE AUX PARENTS

Infos :
04 79 20 51 33 
sij@cchmv.fr
www.cchautemaurienne.com

SAMEDI 30 SEPTEMBRE

Gratuit

Tout public

En visio - Échelle
départementale

https://www.chs-savoie.fr/
https://www.facebook.com/SISM73/
https://www.cchautemaurienne.com/
https://www.cchautemaurienne.com/
https://www.cchautemaurienne.com/
https://www.cchautemaurienne.com/


JEUDI 12 OCTOBRE

Centre social La Fourmilière
11 rue du parc de la Vanoise,  73300 ST JEAN DE MAURIENNE

Dans le cadre des ateliers parent'aise pour les futurs et
jeunes parents, nous vous proposons un échange autour
de la thématique du deuil animée par Sylvie PERRIN
MANGOLD, Sophrologue.

ECHANGES : ACCUEILLIR ET ACCEPTER
LES ÉMOTIONS DU DEUIL PÉRINATAL 

DE 9H À 11H Gratuit

Réservation :
contact@fourmiliere-73.fr
www.fourmiliere-73.fr

Parents

Association Les Saintexupériens 
Atelier en visio accessible à tous

L'enjeu de cet atelier est de vous permettre,  au
quotidien,  de mieux soutenir le développement des
ressorts de la motivation de vos enfants. 

ATELIER EN VISIO : LES RESSORTS DE LA
MOTIVATION 

JEUDI 5 OCTOBRE

DE 20H À 22H Gratuit

Parents
Inscriptions :
https://lessaintexuperiens.
webnode.fr/etreparent

AFD-UNA-73, AQCV et Maison des familles
LAEP 1,2,3 soleil, 111 avenue des Bernadines, 73000 CHAMBERY

Jeux en familles et découverte du LAEP 1,2,3 soleil

ATELIER : JEUX EN FAMILLE

MERCREDI 11 OCTOBRE

DE 15H30 À 17H30 Gratuit

Grossesse
et 0 - 3 ans

Infos :
04 79 85 50 76
accueil@aqcv.org
www.aqcv.org

Centre social La Fourmilière
Salle de la Croix des Têtes, 73870 ST JULIEN-MONTDENIS

Un mini forum de 18h à 20h, un apéritif puis un
spectacle de Gaël LEIBLANG  : Journal de bord d'un
père qui se bat pour trouver le chemin de la résilience. 

SPECTACLE : TU SERAS UN HOMME PAPA

DE 18H À 22H 5€

Réservation :Tout public
Réservation en ligne
contact@fourmiliere-73.fr
www.fourmiliere-73.fr

VENDREDI 13 OCTOBRE

Communauté de Communes Cœur de Chartreuse
Salle du Revol, 38380 SAINT-LAURENT-DU-PONT

Des ateliers, des conférences et des tables rondes, des
stands permettront d’aborder des thématiques telles que
l’offre de services, la Parentalité, l’inclusion, le
développement de l’enfant, la santé environnementale...

RENCONTRES DE LA PETITE ENFANCE ET
DES SOLIDARITÉS : BIEN GRANDIR EN
CHARTREUSE

Infos :
Programme en ligne

DU 13 AU 15 OCTOBRE

Gratuit

Tout public

SAMEDI 14 OCTOBRE

Centre Socioculturel Agir Ensemble Localement
AEL, 457 route du lac, 73470 NOVALAISE

Échanges autour d’un thème axé Petite Enfance,
animées par deux professionnelles . 
On fait connaissance, on discute, on partage et on se
(re)donne confiance dans son rôle de parent. 
Vous pouvez venir accompagner de votre (vos)
enfant(s).

DE 10H À 12H

ÉCHANGES : BULLE DE PARENTS

Parents
Infos :
Sophie FALCOZ :
csaelram@gmail.com
04 79 28 57 39
www.centre-socioculturel-ael.fr

Gratuit

http://www.fourmiliere-73.fr/
https://lessaintexuperiens.webnode.fr/etreparent/
http://www.aqcv.org/
https://www.yatou-en-maurienne.fr/autour-de-saint-jean-de-maurienne/23091-entree-spectacle-tu-seras-un-homme-papa-13-octobre-2023.html
http://www.fourmiliere-73.fr/
https://coeurdechartreuse.fr/bien-grandir-en-chartreuse-2023/
http://www.valvanoise.fr/
http://www.valvanoise.fr/
https://www.centre-socioculturel-ael.fr/


Communauté de Communes Val Guiers
Périscolaire Les Marmousets, montée des écoles,
73240 ST GENIX LES VILLAGES

2ème édition de notre rencontre Parentalité, qui met en
avant vos talents de parents : des ateliers à partager en
famille (cuisine, chansons, comptines signées, massages
bébés, arts plastiques, motricité,...), des espaces de
discussions et d'échanges de "bons plans" entre parents,
de l'info sur l'alimentation, le sommeil, l'allaitement, une
initiation aux gestes de premiers secours, un repas
partagé...

ATELIERS : RENCONTRE PARENTALITÉ
"TALENTS DE PARENTS"

DE 9H30 À 13H Gratuit

Tout public

Infos :
Marie 06 69 07 32 78
leguiersenchante@ccvalguiers.fr
www.ccvalguiers.fr

LUNDI 16 OCTOBRE

Centre Socioculturel ALCC
90 Chemin des choîtres, 73310 CHINDRIEUX

Expressions autour de "je n'ai pas besoin de ça,
mais j'ai besoin de..."

ÉCHANGES : PORTEURS DE PAROLES 

DE 9H À 18H Gratuit

Parents
Infos :
04 79 54 52 54
lafamille@alcc73.fr
www.alcc73.fr

PENDANT LA

SEMAINE DE LA

PARENTALITÉ

Exposition participative de la vie quotidienne des familles.

EVENEMENT : EXPOSITION CONTRIBUTIVE 

DE 9H À 18H Gratuit

Tout public
Infos :

Centre Socioculturel ALCC
90 Chemin des choîtres, 73310 CHINDRIEUX

04 79 54 52 54
lafamille@alcc73.fr
www.alcc73.fr

MSA Alpes du Nord
En visio

Que ce soit un événement heureux ou déstabilisant, nous
ne sommes jamais suffisamment préparés à l’évolution de
la structure familiale. La MSA et ses partenaires vous aident
à y voir plus clair sous tous les angles : psychologique,
social et économique.

CONFÉRENCE EN LIGNE « MA FAMILLE
ÉVOLUE : QUELLES CONSÉQUENCES
POUR CHACUN ? »

Parents Infos :
04 79 62 87 06
communication.blf@alpesdunord.msa.fr
alpesdunord.msa.fr

GratuitDE 20H À 21H30

Maison de la Petite Enfance
68 avenue des salines royales, 73600 MOUTIERS

Café des parents,  dans le cadre de l'accueil du
LAEP, pour recueillir la parole.

ÉCHANGES : CAFÉ DES PARENTS

DE 8H45 À 11H15 Gratuit

Tout public
Réservation :
06 98 61 11 19
christelle.burdin@coeurdetarentaise.fr
www.coeurdetarentaise.fr

Pôle Petite Enfance 
RPE, 17 place Pierre Picollet, 73100 GRESY SUR AIX

Dans le cadre des soirées Parentalité "de parents à
parents" nous allons prendre le temps d'échanger sur
votre rôle de père dans la cellule familiale. 
Marcel SANGUET, Psychologue Clinicien animera cette
soirée.

ÉCHANGES : LA PAROLE AUX PAPAS

DE 20H À 21H30 Gratuit

Infos :
07 86 66 69 86
rpe@gresy-sur-aix.fr

Parents

Communauté de Communes Cœur de Tarentaise
École Notre Dame de Briançon, 73600 LA LECHERE

Jeux éducatifs parents-enfants.

ATELIER :  "DÉFIE TES PARENTS"

DE 16H30 À 18H Gratuit

Infos :
06 82 57 02 37
irene.abondance@coeurdetarentaise.fr
www.coeurdetarentaise.fr

6 - 12 ans

https://www.ccvalguiers.fr/infos/
https://www.alcc73.fr/
https://www.alcc73.fr/
http://alpesdunord.msa.fr/
https://www.coeurdetarentaise.fr/
https://www.coeurdetarentaise.fr/


Centre Socioculturel Eclat de Vie Ugine
Relais Petite Enfance Arlysère
Maison de l'Enfance, Place Montmain,  73400 UGINE

Temps calme autour du conte dans une ambiance
douce pour les tout-petits et leur famille.

ACTIVITÉ : SOIRÉE PYJAMA

DE 17H À 17H45 Gratuit

Réservation :
Centre socioculturel Eclat de Vie
04 79 89 70 29 

Grossesse
et 0 - 3 ans

3 - 6 ans

Relais Petite Enfance du Syndicat Intercommunal à Vocation
Sociale de Chautagne
Chef lieu, 73310 SERRIERES EN CHAUTAGNE

Venez découvrir le lieu, jouer avec vos enfants et parler
de la Parentalité. 

DE 16H À 18H30

ATELIER : “JOUER ENSEMBLE"

Infos : 
Charlotte FERLIN 
06 47 37 55 52
relaispetiteenfance@si-chautagne.fr

Gratuit

Grossesse
et 0 - 3 ans

3 - 6 ans

LAEP Val Guiers
Périscolaire, Rue des écoles,  73330 LE PONT DE BEAUVOISIN

Par l'intermédiaire d'un mur d'expression, chaque parent
est invité à partager ce que serait son Lieu d'Accueil
Enfants-Parents idéal. Cela peut être par le dessin, des
mots, des schémas, de la photo... Le but est d'exprimer ses
besoins, envies, demandes...

ÉCHANGES : CONCEVOIR LE LAEP IDÉAL

DE 8H45 À 11H Gratuit

Infos :
Sandrine BONNAIN
06 69 07 68 97
laepvalguiers@ccvalguiers.f
www.ccvalguiers.fr

Parents

Grossesse
et 0 - 3 ans

Maison des Familles du Bassin Chambérien
 42 route de Lyon, 73160 COGNIN

Venez vous immerger dans la vie de la Maison des
Familles !

DE 9H30 À 12H

PORTES OUVERTES : IMMERSION DANS
LA VIE DE LA MAISON DES FAMILLES !

Infos : 
Lucie RAMOGNINO
06 18 39 95 94
chambery@maisondesfamilles.fr
www.maisondesfamilles.fr

Gratuit

Tout public

MARDI 17 OCTOBRE

Maison de l'Enfance RPE-LAEP,
375 rue Jean Jaurès, 73350 BOZEL

Comment les jeunes enfants en viennent à parler et
comment cultiver leur envie ?
Animée par Christine NOUGAROLLES (Orthophoniste et
Formatrice)

DE 20H À 22H

CONFÉRENCE :  "LE LANGAGE DES
ENFANTS, ON EN PARLE ?! "

Parents
Réservation :
adminenfance@valvanoise.fr
www.valvanoise.fr

Gratuit

Centre Socioculturel ALCC
90 Chemin des choîtres, 73310 CHINDRIEUX

Fabrication de compotes et purées.

DE 16H30 À 17H30

ATELIER CUISINE PARENTS-ENFANTS :
“LE FAIT TOUT”

Réservation :
04 79 54 52 54
lafamille@alcc73.fr
www.alcc73.fr

Gratuit

Grossesse
et 0 - 3 ans

3 - 6 ans

LAEP Le Petit Jardin CCAS Modane
Rue Jules Ferry, 73500 MODANE

Partir du recueil de parole réalisé lors de Familles
en Fête - échanges avec les parents.

DE 9H À 11H

ÉCHANGES : PAROLE DE PARENTS

Parents
Infos :
04 79 05 22 15

Gratuit

http://www.valvanoise.fr/
http://www.valvanoise.fr/
http://www.valvanoise.fr/
http://www.valvanoise.fr/
https://www.ccvalguiers.fr/infos/produit/lieu-daccueil-enfants-parents-au-pont-de-beauvoisin/
http://www.valvanoise.fr/
http://www.valvanoise.fr/
http://www.valvanoise.fr/
http://www.maisondesfamilles.fr/
http://www.valvanoise.fr/
https://www.valvanoise.fr/
https://www.alcc73.fr/


CIAS HMV / AACA Aiguebelle / DECLICC / 4C / CIAS 3CMA 
Cinéma l'Embellie, Avenue de la liberté, 73500 FOURNEAUX

Venez participer à une conférence-échanges pour
découvrir la pédagogie en plein air : des études
scientifiques, les effets positifs, les pratiques éducatives
danoises et le développement de l’enfant.

DE 20H À 22H30

CONFÉRENCE : PÉDAGOGIE EN PLEIN AIR
- POURQUOI ET COMMENT ?

Parents

Infos :
04 79 20 51 33 / sij@cchmv.fr
www.cchautemaurienne.com

Gratuit

Centre Social AACA
Bâtiment le Cairn, Allée du château, Aiguebelle 73220 VAL D'ARC

Trouver sa place au sein de sa famille n'est pas toujours
aisé. Aider à comprendre ce qui se joue, pour faciliter les
relations.

DE 19H À 22H

ÉCHANGES : LA PLACE DANS LA FRATRIE

Parents
Infos :
agnesdurand@aacaiguebelle.com
04 79 36 37 27
www.facebook.com/aaca.agnes

Gratuit

Relais Petit Enfance
68 avenue des salines royales, 73600 MOUTIERS

Partage entre parents et enfants autour d'un
parcours de motricité.

ATELIER :  MOTRICITÉ PARENTS-ENFANTS

DE 10H À 11H Gratuit

Réservation :
marainne.delhomme@coeurdetarentaise.fr
07 56 21 68 21
www.coeurdetarentaise.fr

Grossesse
et 0 - 3 ans

Relais Petite Enfance Le Guiers enchanté
Salle des fêtes de Domessin, 73330 DOMESSIN

C'est un défi que de savoir faire face aux pleurs des
enfants. Ce sujet des pleurs, trop souvent tabou, réveille
en nous de l'incompréhension, de l'agacement, de
l'impuissance quand nous ne parvenons pas à les faire
taire. Cette conférence vous permettra d'actualiser vos
connaissances sur ce thème et de percevoir les actions
possibles pour y faire face.

CONFÉRENCE : FACE AUX PLEURS DES
ENFANTS, QUELLES RESSOURCES ?

DE 20H15 À 22H30 Gratuit

Infos :
Marie 06 69 07 32 78
leguiersenchante@ccvalguiers.fr
www.ccvalguiers.fr

Tout public

Communauté de Communes Cœur de Tarentaise
Ecole de Feissons sur Isère, 73260 LA LECHERE

Jeux éducatifs parents-enfants.

ATELIER :  "DÉFIE TES PARENTS"

DE 16H30 À 18H Gratuit

Infos :
06 82 57 02 37
irene.abondance@coeurdetarentaise.fr
www.coeurdetarentaise.fr

6 - 12 ans

Espace Petite Enfance de Yenne
133 bis chemin de la Curiaz, 73170 YENNE

Autour de l'allaitement maternel "Agir en faveur des
parents qui travaillent". Un espace d'échange convivial
pour les futurs et jeunes parents autour des questions de
la diversification alimentaire, l'allaitement avec des
professionnels de Santé et de la Petite Enfance (matériel,
documentation...).

ÉCHANGES : L’ALLAITEMENT  

DE 14H À 17H Gratuit

Infos :
06 84 71 03 35,
laep@ccyenne.fr
www.ccyenne.fr
Facebook

Parents

Relais Petite Enfance et Accueil de loisirs de Montmélian
Place Albert Serraz, 73800 MONTMELIAN

Soirée projection et débat à destination des parents et
des professionnels de la Petite Enfance et de l'Enfance
sur le thème de l'éducation et de la pose des limites à
partir d'un film et du recueil sur petits papiers anonymes
des questions/de la parole des parents.
(https://filmspreparonsdemain.com/produit/dis-moi-non-sil-te-plait/)

CINE-DEBAT : DIS MOI NON S'IL TE PLAÎT
REGARDS CROISÉS SUR L'ÉDUCATION DE 0 À 12 ANS

DE 20H À 22H Gratuit

Infos :
06 70 63 64 04
rpe.montmelian@cc.coeurdesavoie.fr
www.coeurdesavoie.fr

Grossesse
et 0 - 3 ans

3 - 6 ans

6 - 12 ans

http://www.valvanoise.fr/
https://www.cchautemaurienne.com/
http://www.valvanoise.fr/
http://www.valvanoise.fr/
https://www.facebook.com/aaca.agnes
https://www.coeurdetarentaise.fr/
https://www.ccvalguiers.fr/infos/
https://www.coeurdetarentaise.fr/
https://ccyenne.fr/
https://www.facebook.com/servicesauxfamillesccyenne
https://filmspreparonsdemain.com/produit/dis-moi-non-sil-te-plait/
https://www.coeurdesavoie.fr/3783-toutes-les-actualites.htm


Collectif de la SISM
Cinéma le Rex, avenue de belleville, 73600 MOUTIERS

CINÉ-DÉBAT : LA FORÊT DE MON PÈRE

DE 18H30 À 21H 5€ / - de 14 ans : 4,50€

Infos :
07 60 06 76 07  
jessica@latraceduflocon.art

12 - 18 ans

Centre Socioculturel Eclat de Vie
Maison de l'Enfance, Place Montmain, 73400 UGINE

Portes ouvertes du Lieu d'Accueil Enfants Parents, Petit
Patapon : découverte et présentation d'un lieu dédié aux
tout-petits et à leurs parents, grands-parents...

PORTES OUVERTES

DE 8H45 À 11H15 Gratuit

Infos :
04 79 89 70 29 Grossesse

et 0 - 3 ans

3 - 6 ans

Parents

MERCREDI 18 OCTOBRE

Secteur famille du Centre Social DECLICC
88 route de la Combe, 73130 ST ETIENNE DE CUINES

Atelier parents-enfants sur le thème d’Halloween et
abordant l'émotion de la peur. Créations de petites
"bebettes" et accessoires pour faire peur gentiment aux
autres.

DE 10H À 11H30

ATELIER : JE TE FAIS PEUR !!!

Réservation :
Magali AILI
famille@declicc73.fr
www.facebook.com

Gratuit

Grossesse
et 0 - 3 ans

3 - 6 ans

Film réalisé par Vero CRATZBORN, Drame, 2020. 
Gina, 15 ans, grandit dans une famille aimante en lisière
de forêt. Elle admire son père Jimmy, imprévisible et
fantasque, dont elle est prête à pardonner tous les excès.
Jusqu’au jour où la situation devient intenable : Jimmy
bascule et le fragile équilibre familial est rompu. Dans
l’incompréhension et la révolte, Gina s’allie avec un
adolescent de son quartier pour sauver son père.
Projection suivie d'un débat.

Confection de bracelets et porte clés avec de la
paracorde. 

Corinne Tomassone
07 49 93 64 60

Association d'Animation au Centre des Montagnes (AACM)
70 Rue du Pain de Mai, 73600 MOUTIERS

DE 14H À 16H30

ATELIER CRÉATIF PARENTS-ENFANTS

Parents,
enfant à partir
de 5 ans

Réservation :

Gratuit

Maison de l'Enfance RPE-LAEP,
375 rue Jean Jaurès, 73350 BOZEL

La Maison de l'Enfance propose le spectacle "Une toute
petite goutte de vie" par la compagnie Chapiteau
Théâtre.

SPECTACLE : PREMIÈRES PAGES "UNE
TOUTE PETITE GOUTTE DE VIE"

DE 10H30 À 11H Gratuit

Grossesse
et 0 - 3 ans

Réservation :
adminenfance@valvanoise.fr
www.valvanoise.fr

Centre Socioculturel ALCC
90 Chemin des choîtres, 73310 CHINDRIEUX

Venez découvrir un atelier d’éveil musical parents-enfants

ATELIER : EVEIL DES PTITS LOUPS
EN MUSIQUE

DE 10H À 11H 2€

Réservation :
04 79 54 52 54
lafamille@alcc73.fr
Facebook

Grossesse
et 0 - 3 ans

3 - 6 ans

Association Le Pélican 
241 chemin des moulins, 73000 CHAMBERY

Temps d'échange convivial organisé au sein du
CSAPA de Chambéry pour les parents rencontrant
des difficultés liées aux consommations (avec ou sans
substance). Organisation d'une visite des lieux avec
présentation de l'action Parentalité, des consultations
jeunes consommateurs, distribution de flyers,
documentation... 

DE 14H30 À 17H

ÉCHANGES : CAFÉ PARENTS

Parents
Réservation :
parentalite@le-pelican.org
www.le-pelican.org

Gratuit

http://www.valvanoise.fr/
https://www.facebook.com/camille.aili.7
http://www.valvanoise.fr/
https://www.valvanoise.fr/
https://www.facebook.com/Centre.socioculturel.ALCC
https://www.le-pelican.org/


UDAF 73
Salle Festive du Scarabée, 148 av. Daniel Rops, 73000 CHAMBERY

FORUM UDAF73 : "ETRE PARENT" 

Venez vous informer et échanger avec diverses
associations et structures qui œuvrent dans le champ de la
Parentalité et sont en mesure de répondre à vos
interrogations, vos doutes ou vous conforter dans vos
positionnements de parents. Participez à deux ateliers
artistiques avec vos enfants. Boissons et petit goûter pour
les enfants sont prévus. 

DE 14H À 18H Gratuit

Infos :
04 79 70 01 01
sylvie.aldebert@udaf73.fr 
Facebook
www.udaf73.fr

Tout public

Lieu Ressource Parentalité
133 bis chemin de la Curiaz, 73170 YENNE

Atelier conte à partager parents-enfants avec une
conteuse qui nous emmènera dans l'univers de la famille !
2 horaires au choix : 9h15 - 9h45 ou 10h15 - 10h45

ATELIER : CONTE PARENTS-ENFANTS

DE 9H15 À 10H45 Gratuit

Réservation :
06 84 71 03 35 / laep@ccyenne.fr
Facebook

2- 6 ans

Association Bellevilloise pour l'Enfance
Salle des Fêtes St Martin de Belleville, 73440 LES BELLEVILLE

Théâtre forum autour du harcèlement à l'école avec
la compagnie ThéArt&Co.

SPECTACLE : THÉÂTRE FORUM

DE 18H30 À 20H Gratuit

Infos :
04 79 00 09 20
alsh@abesmb.fr
www.lesbelleville.fr

Tout public

Centre Socioculturel d'Albertville
LAEP "A P'tits Pas", 986 avenue du Commandant Dubois,
73200 ALBERTVILLE

Temps de lecture collectif suivi d'une activité
bricolage sur le thème des émotions et échanges
avec les parents 

ATELIER ENFANTS-PARENTS 

DE 10H À 11H30 Gratuit

Réservation :
04 79 89 26 30
www.albertville.fr

3 - 6 ans

Communauté de Communes Vallées d'Aigueblanche
Médiathèque, Village 92, 73260 LA LECHERE

Spectacle théâtre d'ombres "la vallée des livres"
par la compagnie Les Lucarnes Songeuses.

SPECTACLE : THÉÂTRE D'OMBRES

DE 10H30 À 11H30 Gratuit

Infos :
04 79 22 59 11
mediatheque@ccva-savoie.com
Facebook

6 - 12 ans

ADIS (association départementale pour l'insertion des sourds)
Maison des associations, 67 rue St François de Sales, 73000 CHAMBERY

Matinée de partage autour de jeux de société entre
enfants et parents, sourds ou entendants s'exprimant en
Langue des Signes Française (enfants entendants de
parents sourds ou enfants sourds de parents
entendants). La matinée sera divisée en 2 parties : un
premier temps de jeux de société en famille , puis un
temps d'échange pour recueillir les besoins des parents
sourds autour des questions de la Parentalité (quels
événements accessibles pouvons nous organiser dans
l'année à venir : ateliers ? conférences ? visites guidées ?
groupes de paroles ?).

ATELIERS : JEUX DE SOCIÉTÉ
POUR FAMILLES SOURDES (ENFANTS
ET/OU PARENTS SOURDS) ET CODA

DE 9H30 À 12H Gratuit

Infos :
s.bellahcene@adis-savoie.fr
04 79 33 67 01
Facebook

Grossesse
et 0 - 3 ans

3 - 6 ans

6 - 12 ans

Centre Socioculturel ALCC
90 Chemin des choîtres, 73310 CHINDRIEUX

Ateliers de loisirs créatifs partagés entre parents et enfants 

ATELIER CARTES À GRATTER

DE 9H30 À 18H15 Gratuit

Réservation :
04 79 54 52 54
lafamille@alcc73.fr
www.alcc73.fr

3 - 6 ans
de 9h30 à 11h30

6 - 12 ans
de 17h15 à 18h15

JEUDI 19 OCTOBRE

https://www.facebook.com/UDAF73
https://www.udaf73.fr/actualites-udaf-73/
https://www.udaf73.fr/actualites-udaf-73/
https://www.facebook.com/servicesauxfamillesccyenne
https://www.lesbelleville.fr/
https://www.albertville.fr/
https://www.facebook.com/MediathequeVillage92
https://www.facebook.com/ADIS.Chambery
http://www.alcc73.fr/


Lieu d'Accueil Enfants Parents (LAEP) Le Petit Pont
CCAS, 139 chemin du Picolet 73290 LA MOTTE-SERVOLEX

Recueil des envies des parents sur un mur d'expression qui
est illustré d'images créatives, amusantes, surprenantes,
réelles ou surréelles - toutes évocatrices du Voyage
Parental.

DE 8H30 À 11H30

ÉCHANGES : UN VOYAGE AU COEUR DES
PARENTS

Réservation :
04 79 65 17 73
ccas@mairie-lamotteservolex.fr
www.mairie-lamotteservolex.fr
Facebook

Gratuit

Centre Socioculturel La Partageraie
Collège Les Frontailles, rue des Frontailles, 73250 ST PIERRE D’ALBIGNY

On a donné un smartphone à nos ados pour les protéger
du monde. Aïe ! Confiance ou défiance, quel monde
souhaitons-nous cultiver ? Venez poser vos questions,
comprendre des mots ou concepts de ce nouveau monde
digital.

DE 20H À 22H

ÉCHANGES : LES ENFANTS, LES ADOS,
LES PARENTS, LE MONDE [NUMÉRIQUE]

Parents

Réservation :

Gratuit

Grossesse
et 0 - 3 ans

Relais Petite Enfance
MCI, 133 quai saint réal,  73600 MOUTIERS

Présentation des dernières études scientifiques qui
documentent les effets positifs et significatifs d’une
éducation en plein air.
Exposition des photos et extraits de films, temps
d’échanges autour de thématiques : prise de risque, peur,
connexion à la nature pour le bon développement de
l’enfant...

ÉCHANGE : PÉDAGOGIE EN PLEIN AIR-
POURQUOI ET COMMENT ? INSPIRATION
DES PRATIQUES SCANDINAVES

DE 19H30 À 21H 6€

Infos :
Marianne Delhomme
07 56 21 68 21

Parents

Communauté de Communes Cœur de Tarentaise
Le Belvédère, Rue des coccinelles,  73600 MOUTIERS

Rencontre avec les mamans du quartier de Champoulet.

ÉCHANGES : CAFÉ DES PARENTS

DE 10H À 12H Gratuit

Infos :
06 86 90 53 96
service.enfance@coeurdetarentaise.fr
www.coeurdetarentaise.fr

Parents

Communauté de Communes Cœur de Tarentaise
Médiathèque intercommunale, Place Louis Lungo, 73600 MOUTIERS

Lecture d'une histoire enchantée...

ACTIVITÉ : LECTURE D'UNE HISTOIRE

DE 10H À 11H Gratuit

Réservation :
04 79 24 59 83
mediatheque@coeurdetarentaise.fr
www.coeurdetarentaise.bibenligne.fr

3 - 6 ans

6 - 12 ans

Relais Petite Enfance du Syndicat Intercommunal à Vocation
Sociale de Chautagne
Relais Petite Enfance, Chef lieu,  73310 SERRIERES EN CHAUTAGNE

Venez découvrir le lieu, jouer avec vos enfants et parler
de la Parentalité. 

ATELIER : "JOUER ENSEMBLE"

DE 16H À 18H30 Gratuit

Infos : 
06 47 37 55 52
Charlotte FERLIN
relaispetiteenfance@si-chautagne.fr
Facebook

Grossesse
et 0 - 3 ans

3 - 6 ans

Relais Petite Enfance 
Maison de l'enfance, Place Montmain, 73400 UGINE

Atelier parents-enfants : venez éveiller les sens de vos
enfants  et découvrir ce qu’est le maquillage sensoriel et
le transvasement pour les plus petits (on joue avec les
matières, on vide, on remplit...)

PORTES OUVERTES : RELAIS PETITE
ENFANCE D'UGINE

DE 9H30 À 11H Gratuit

Réservation :
04 79 89 77 82
www.ugine.com

Grossesse
et 0 - 3 ans

3 - 6 ans

07 83 05 48 96
collectifamille@lapartageraie.fr
Facebook

http://www.mairie-lamotteservolex.fr/
http://facebook.com/lamotteservolex
https://www.coeurdetarentaise.fr/
https://www.coeurdetarentaise.bibenligne.fr/
http://www.valvanoise.fr/
http://www.valvanoise.fr/
http://www.valvanoise.fr/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100057095604087
https://www.ugine.com/services-a-la-population/tout-petit/
https://www.facebook.com/lapartageraie73


Centre Social AACA 
Bâtiment le Cairn, Allée du château, Aiguebelle 73220 VAL D'ARC

Temps d'échanges sur l'alimentation en s'appuyant sur
les connaissances d'une professionnelle pour améliorer
nos habitudes.

DE 9H30 À 11H

ÉCHANGES : L'ALIMENTATION AU
SEIN DE LA FAMILLE

Parents
Réservation :
04 79 36 37 27
agnesdurand@aacaiguebelle.com
www.facebook.com/aaca.agnes

Gratuit

A partir du vécu des participants, enrichis des apports de
l'intervenante, validez les conditions favorables pour
mieux rebondir après un échec et pouvoir transmettre à
vos enfants. 

https://lessaintexuperiens
.webnode.fr/etreparent/

Association Les Saintexupériens
En visio

DE 20H À 22H

ATELIER EN VISIO  : APPRENDRE À
REBONDIR APRÈS UN ÉCHEC

Parents
Réservation :

Gratuit

VENDREDI 20 OCTOBRE

Venez découvrir la ludothèque et son panel de jouets,
jeux de société de convivialité et jeux d'adresse pour tous
les âges.

07 49 93 64 60
animation1@aacm-moutiers.fr

AACM
AACM, 70 rue du Pain de Mai, 73600 MOUTIERS

DE 17H À 19H

PORTES OUVERTES  : "JOUONS ENSEMBLE" 

Infos :

Gratuit

Tout public

Centre Socioculturel d'Albertville
Ecole de la plaine de Conflans, 206 avenue du pont de Rhonne,
73200 ALBERTVILLE

Café des parents , échanges autour du thème des
écrans / recueil de la parole.

ÉCHANGES : LA PAROLE DES PARENTS

DE 9H À 11H Gratuit

Parents
Infos :
04 79 89 26 30
accueil.csc@albertville.fr
www.albertville.fr 

Centre Socioculturel ALCC
90 Chemin des choîtres, 73310 CHINDRIEUX

Temps de rencontres, d'échanges, de socialisation de
l'enfant avec des jeux.

ÉCHANGES : CAFÉ DES PARENTS

DE 9H30 À 12H Gratuit

Infos :
04 79 54 52 54
lafamille@alcc73.fr
www.alcc73.fr

Grossesse
et 0 - 3 ans

Centre Socioculturel ALCC
90 Chemin des choîtres, 73310 CHINDRIEUX

Chaque famille peut changer le cours de l'histoire...

SPECTACLE : THÉÂTRE FORUM

DE 18H15 À 19H15 Gratuit

Réservation :
04 79 54 52 54
lafamille@alcc73.fr
www.alcc73.fr

Grossesse
et 0 - 3 ans

Par l'intermédiaire d'un mur d'expression, chaque parent
est invité à partager ce que serait son Lieu d'Accueil
Enfants Parents idéal par l'intermédiaire de mots, dessins,
schémas, photos... Le but étant d'exprimer ses besoins,
envies, demandes...

Sandrine BONNAIN
06 69 07 68 97
laepvalguiers@ccvalguiers.fr
www.ccvalguiers.fr

LAEP Val Guiers
Relais Petite Enfance, rue du stade, 73240 SAINT-GENIX-LES -VILLAGES

DE 8H30 À 11H30

ÉCHANGES : CONCEVOIR SON LAEP IDÉAL

Infos :

Gratuit

Parents

Grossesse
et 0 - 3 ans

Lieux Ressource
Salle des fêtes, 73170 ST JEAN DE CHEVELU 

Conférence-échanges de Patrick BEN SOUSSAN
(Pédopsychiatre et Auteur de nombreux ouvrages sur la
Petite Enfance et la Parentalité) autour de ce qu'est être
parent aujourd'hui...

CONFÉRENCE : DITES-MOI COMMENT
SURVIVRE À MES ENFANTS !

DE 20H À 22H Gratuit

Réservation :
06 84 71 03 35
laep@ccyenne.fr
www.ejfccy.fr

Parents

http://www.valvanoise.fr/
http://www.valvanoise.fr/
https://www.facebook.com/aaca.agnes
https://lessaintexuperiens.webnode.fr/etreparent/
https://lessaintexuperiens.webnode.fr/etreparent/
https://lessaintexuperiens.webnode.fr/etreparent/
http://www.albertville.fr/
http://www.albertville.fr/
https://www.alcc73.fr/
https://lessaintexuperiens.webnode.fr/etreparent/
https://www.alcc73.fr/
https://lessaintexuperiens.webnode.fr/etreparent/
https://lessaintexuperiens.webnode.fr/etreparent/
https://lessaintexuperiens.webnode.fr/etreparent/
https://www.ccvalguiers.fr/infos/produit/lieu-daccueil-enfants-parents-au-pont-de-beauvoisin/
https://www.ejfccy.fr/
https://lessaintexuperiens.webnode.fr/etreparent/


Gratuit

Pôle Petite Enfance de Saint Alban-Leysse & SICSAL
CCL, salle du conseil 159, avenue de la Mairie,
73230 SAINT ALBAN-LEYSSE

Le Pôle Petite enfance et le Relais Petite Enfance
proposent une soirée « Chantons Ensemble » (comptines
participatives accompagnées à la clarinette et quelques
signes). A ce moment convivial se succèdera un temps
de recueil de la parole des familles. Pour clôturer ces
échanges, un petit pot sera offert.

DE 18H À 20H

ATELIER : “CHANTONS ENSEMBLE”

Réservation :
04 79 60 02 98
multi.accueil@saintalbanleysse.fr
04 79 33 54 65
rpe@sicsal.fr

Gratuit

Tout public

Relais Petite Enfance de la Communauté de Communes  de
Yenne
Espace petite enfance

Après-midi festif autour d'ateliers partagés. Parents-
enfants-Assistantes maternelles, découverte des locaux
et pour clore la fête : un spectacle dans le cadre de
l'opération “Premières pages” :  "Précieuse" de la
Compagnie Oléia. 

EVENEMENT : FÊTE DE L'AUTOMNE

SAMEDI 21 OCTOBRE

DE 14H À 18H Gratuit

Réservation :
04 79 36 66 74 ou
ram@ccyenne.fr
www.ccyenne.fr

Grossesse
et 0 - 3 ans

3 - 6 ans

Communauté de Communes Cœur de Tarentaise
Gymnase Tartarat, Avenue des Thermes,  73600 SALINS-FONTAINE

Fête des familles autour de nombreux ateliers :
couture avec création de sachets senteurs, cuisine,
création de bracelets brésiliens, escalade, ping-
pong, pétanque, parcours motricité, “parlons santé
mentale”. Goûter et spectacle par
PDG&Compagnie.

EVENEMENT : FEST'FAMILLES

DE 13H30 À 18H Gratuit

Tout public
Infos :
06 82 57 02 37
irene@coeurdetarentaise.fr

Mosaïca Centre Social
36 rue du Général Ferrié, 73140 ST MICHEL DE MAURIENNE

Le Centre Social Mosaïca propose une matinée
bien être avec plusieurs ateliers : parents/enfants
yoga ; alimentation ; échanges avec une
psychologue autour de l'épuisement parental ; les 5
sens et la nature ; tricot & motricité fine.

ATELIERS : BIEN ÊTRE EN FAMILLE

DE 9H À 12H Gratuit

Infos :
contact@centresocialmosaica.fr
04 79 56 66 09
www.centre-social-mosaica.org

Grossesse
et 0 - 3 ans

3 - 6 ans

SIVSC (Petite Enfance et Enfance Jeunesse)
73310 VIONS

2 ateliers parents-enfants avec la Maison du Marais
de Lavours.

ATELIERS : BALADE ET OBSERVATION
DES NIDS

DE 10H À 12H30 Gratuit

Infos :
SIVSC 04 79 54 69 88

Grossesse
et 0 - 3 ans

3 - 6 ans

6 - 12 ans

https://lessaintexuperiens.webnode.fr/etreparent/
https://ccyenne.fr/
http://tarentaise.fr/
https://centre-social-mosaica.org/
https://lessaintexuperiens.webnode.fr/etreparent/


PARTENAIRES INSTITUTIONNELS FINANCEURS
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SEMAINE DE LA PARENTALITÉ
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PARTENAIRES IMPLIQUÉS


