PROFESSION

La lettre d’'information des assistants maternels de Sadéne-et-Loire

ON VOUS DIT«TOUT !
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Vous étes

2342 assistants
maternels agréés
proposant 8 337
places d’accueil en
Sadne-et-Loire.
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DEPARTEMENT Sadne-et-Loire

Nous vous avons demandé si vous
souhaitiez continuer de recevoir la
lettre d’information des assistants
maternels et vous nous avez dit

oui ! Pour aller plus loin, L'écho des
assistants maternels est devenu
Profession assmat’71, dans une version
modernisée et encore plus a I'écoute de
vos préoccupations. La publication s’est
ainsi enrichie de nouvelles rubriques
pour vous informer des évolutions
réglementaires liées a votre métier,
vous faire part d’astuces ou de liens
utiles ou encore vous donner des

idées pour occuper « vos » petits...

Et parce que, pour vous comme pour
nous, I’écologie c’est important, nous
avons fait le choix de dématérialiser la
parution. Elle est désormais consultable
sur les sites internet du Département
et de la CAF. Profession assmat’71
reste toutefois disponible en version
papier dans les Relais petite enfance
(RPE) du Département. Bonne lecture
et n’hésitez pas a nous laisser votre
avis sur toutes ces évolutions par mail :
professionassmat71@saoneetloire71.fr
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DES IDEES
SIMPLES :
pigue-niquer sur
une couverture
dans un espace
vert, ramasser des
feuilles, des galets,
des plumes pour

un panier sensoriel,
observer les nuages,
les oiseaux, les
fourmis, lire au pied
d’un arbre...

MES P’TITS TUTOS

VIGILANCE
PISCINES

Un enfant peut se
noyer en moins de

3 min sans un bruit
dans 20 cm d’eau.
Les enfants de moins
de 6 ans sont les
premiéres victimes
des noyades
accidentelles en
piscine privée.
Aucun dispositif de
sécurité ne remplace
la surveillance
indispensable d’un
adulte et les enfants
doivent étre équipés
de matériel d'aide a
la flottaison.

Téléchargez le livret
« La sécurité au
domicile des
assistants maternels
et familiaux » :

Alors que les écrans
occupent une place
de plus en plus
importante dans

le quotidien des
enfants, rappelons

le réle fondamental
de la nature dans

le développement
des tout-petits.

Pour les assistants
maternels, intégrer
la nature dans les
activités quotidiennes
avec les enfants

est une véritable
opportunité d’éveil et
d’épanouissement.

Les enfants découvrent le monde principalement par les sens. La nature offre un

terrain d’exploration riche : le bruissement des feuilles, 'odeur de I'herbe fraiche, le

contact du sable, la fraicheur de I'eau.... Ces découvertes stimulent le développement
sensoriel et contribuent & affiner la motricité globale (marcher pieds nus sur I'herbe,
attraper des feuilles, grimper sur une souche...).

Les activités en pleine nature permettent également de renforcer le systeme immuni-
taire des enfants en développant une flore microbienne riche et diversifiée. Ce temps
passé a l'extérieur permet de lutter contre la sédentarité et de prévenir les risques de
surpoids ou d'obésité.

De nombreuses études montrent que la nature apaise : elle réduit le stress, favorise la
concentration et diminue les comportements agités. Chez les enfants, cela se traduit
par une meilleure qualité de sommeil, une régulation émotionnelle facilitée et des
temps de repos plus paisibles aprés les activités extérieures. Cela favorise également

'autonomie et la confiance en soi : sortir, explorer, toucher, tomber et se relever...

CA BOUGE POUR VOUS

Le CMG évolue

Dés septembre 2025, le Complément
de libre choix de mode de garde, qui
aide a financer I'emploi d’un assistant
maternel ou d’un salarié de garde a
domicile, évolue pour mieux répondre
aux besoins d’accueil des familles et
s’adapter a leur situation.

> Le calcul du CMG est modifié pour
rapprocher le colt de l'accueil indivi-
duel de celui de I'accueil en créche et
permettre ainsi aux familles les plus
modestes et a celles ayant un besoin
d’heures d’accueil important d’accéder a
ce mode de garde.

> Le CMG est prolongé jusquaux 12 ans
de I'enfant quand le parent I'¢leve seul.

Et des le 1er décembre 2025, un droit
au CMG pourra étre ouvert pour chacun
des parents dans le cadre d’une garde
alternée.

Pour en savoir plus, rendez-vous ici
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C’EST NOUVEAU

L’attestation
d’honorabilité

Au 1°" octobre 2025, un systeme
d’information automatisé intitulé

« Sl Honorabilité » sera mis en

place pour faciliter la vérification
des antécédents judiciaires des
professionnels en charge de I'accueil
du jeune enfant (conformément au
décret du 28 juin 2024).

Le professionnel devra solliciter
une attestation d’honorabilité sur
honorabilite.social.gouv.fr

en privilégiant la connexion
via FranceConnect.
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Forum parentalité
Parents, méme pas peur!

Le Département, la Caf, I’Etat, la MSA, ’Education nationale, ’'Udaf et leurs partenaires du Schéma
départemental des services aux familles (SDSF) organisent le 1" forum parentalité le 1" octobre au Théatre
de Macon. Venez vous y promener avec les enfants que vous accueillez et parlez-en a leurs parents !

Ludique, I'espace sera
construit comme un village
dans lequel les visiteurs
pourront déambuler autour
de différentes thématiques
: petite enfance (0-6

ans), enfance (6-12 ans),
adolescence (12-17 ans),
soutien a la parentalité,
handicap. Des professionnels
intervenant autour de la
parentalité seront présents.

Les services de la Protection
maternelle et infantile (PMI),
des Relais petite enfance, de
la Maison des adolescents,
des centres sociaux, de la
Maison des parents ou de

la Maison départementale
des personnes handicapées
(MDPH) seront notamment
la pour informer, conseiller,
orienter.

Le programme s’annonce
riche et varié : stands
d’information, ateliers des
savoirs, jeux en famille,
mini-conférences et débats
intégrant des animations
théatrales, moments de
convivialité autour d’un café
ou d’un jus de fruit...

Lenjeu de cette journée
est d’apporter des outils
aux parents, mais aussi de
permettre aux acteurs du
soutien a la parentalité de
mieux se connaitre pour
mieux travailler ensemble.

Mercredi 1¢

octobre 2025
de 9h30 a17h30
au Théatre de Macon

Ateliers
Animations
Conférences

Four les familles et
les prochsionnels

FORUM PARENTS, MEME PAS PEUR'!

Mercredi 1¢ octobre, de 9h30 a 17h30, au Théatre de Macon.

Entrée libre. Petite restauration sur place.
+ d’info : saoneetloire.fr et Facebook : Forum parentalité 71
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La sélection
pour les 0-3ans o

ON CUISINE
Pancakes lion

Pour 4 personnes

% 8 clémentines, 2 bananes,

8 myrtilles, 8 miires

¥ 2 ceufs » 250 g de farine

¥ 50 g de beurre, 50 g de sucre
» 8 carrés de chocolat noir

» 40 cl de lait entier

» levure chimique » sel

Etape 1

Dans un récipient, versez l'oeuf et le sucre.
Fouettez le mélange pour faire blanchir

la préparation. Ajoutez la farine, la levure
chimique et la pincée de sel. Mélangez

jusqua obtenir une préparation homogene.

Ajoutez le lait et fouettez.

Etape 2

Faites chauffer la poéle avec de la matiere
grasse, versez la préparation pour obtenir
un rond de péate de 15 cm environ. Laissez
cuire, puis quand le pancake se décolle,
retournez-le et faites-le dorer.

Etape 3

Disposez un pancake dans une assiette

et épluchez les mandarines. Disposez-les
quartiers autour de celui-ci. Epluchez et
coupez une banane en rondelles pour créer
le museau, les yeux et les oreilles du lion. Les
myrtilles serviront pour les yeux et la mdre
pour le museau. Faites fondre le chocolat au
micro-ondes et réalisez les moustaches et
lintérieur des oreilles. Cest prét !
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Pour vivre de belles aventures, pas besoin de partir a l'autre bout du
monde, dans le parc d’a coté il y a tout ce qu'il faut pour explorer
et samuser | De grands arbres, des jeux, des copains et méme des
animaux ! Avec des illustrations simples sur de grands aplats verts,
Martine Perrin réussit parfaitement a transmettre l'excitation que
procure un bel aprés-midi ensoleillé au parc da coté.
Tous au parc (Des grandes personnes éditions)
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ON SORT
17/07 au 21/08

Pour les 3-7 ans
GROTTES DAZE

Contes illustrés
Venez écouter des
histoires captivantes
sur les chauves-souris
etles animaux de la
forét.

25/07 et 27/08

Pour les 2-3 ans
CENTRE EDEN, CUISERY

Moment nature
pour les tout-petits
Quoi de plus fabuleux
que la nature pour
sémerveiller ?

., s o
Ya découverte
des ENS}

Et si vous organisiez une sortie dans I'un 06/08
d | ibl S)d Pour les 3-6 ans
es Espaces naturels sensibles (ENS) du MUSEE DE PREHISTOIRE

SOLUTRE-POUILLY

Les animaux
préhistoriques :
visite a toucher
Touchez la peau d’un
renne, respirez lodeur
du mammouth...
Tous vos sens
seront en éveil !

Département pour éveiller les enfants a la
nature ? Cet été, des visites, gratuites et
ouvertes a tous, sont proposées par des
guides de la Ligue pour la protection des
oiseaux (LPO) pour faire découvrir aux
petits comme aux grands les richesses
naturelles de la Sabne-et-Loire. LENS
d’Azé, initialement orienté sur la forét, a
notamment été agrémenté d’un nouveau
trongon de 400 métres. Le cheminement
en bois vous permettra d’explorer la zone 11/08
humide a proximité de la riviere Mouge. Pour los 5-5 ans

On enfile ses bottes et ony va ! Lab71
DOMPIERRE-LES-ORMES

Magic’sciences
Découvrez la magie
des sciences en
réalisant plusieurs
expériences et en

Scannez et retrouvez
le calendrier de toutes
les sorties ENS
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