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La lettre d’information des assistants maternels de Saône-et-Loire 

 ON VOUS DIT TOUT !

Le référentiel national de la qualité 
d’accueil du jeune enfant :
un outil pour vous !

Sorti en juillet 2025, c’est un document 
qui décrit et précise les bonnes 
pratiques professionnelles que tous les 
modes d’accueil (individuel et collectif) 
peuvent être amenés à mobiliser. 
Elaboré de manière concertée avec 
des professionnels de terrain, des 
chercheurs, des acteurs institutionnels 
(plus de 200 professionnels et 2 000 
acteurs de la petite enfance), il s’appuie 
sur différents textes fondateurs : 
Convention internationale des droits 
de l’enfant, Charte nationale pour 
l’accueil du jeune enfant et cadre 
national, Conférence de consensus sur 
les besoins fondamentaux de l’enfant, 
Loi interdisant les violences éducatives 
ordinaires...

Le document est structuré en 3 grandes 
parties : relation au jeune enfant 
(besoins fondamentaux, sécurité 
affective, gestion des émotions, 

langage, sommeil…), relation aux 
parents (communication avec les 
parents, implication des familles, 
projet d’accueil personnalisé…), qualité 
organisationnelle.

Pourquoi c’est utile pour vous !

•	Outil pratique : ce référentiel peut 
guider vos pratiques au quotidien 
(accueil, relation avec les enfants, les 
parents, organisation).

•	Valorisation professionnelle : 
en appliquant ces repères, vous 
démontrez un engagement vers 
la qualité, ce qui peut renforcer la 
confiance des parents. 

•	Réflexion pédagogique : vous 
pouvez vous appuyer sur les fiches 
thématiques (émotions, langage, 
sommeil…) pour construire votre 
projet d’accueil.

solidarites.gouv.fr

 CONSULTEZ LE   
      RÉFÉRENTIEL SUR : 

https://solidarites.gouv.fr/sites/solidarite/files/2025-07/Referentiel-national-qualite-accueil-jeune-enfant-2025.pdf
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ÇA BOUGE POUR VOUS C’EST NOUVEAU

Succès pour
le premier Forum
de la parentalité

Une aide à la rénovation 
pour les MAM

Le 1er octobre, le Théâtre, Scène
nationale de Mâcon, a rassemblé près 
de 500 parents et enfants, ainsi que 
300 visiteurs professionnels, pour un 
événement inédit et fédérateur :
le Forum de la parentalité. 
Co-organisé par l’État, le Département 
de Saône-et-Loire, la Caf, la MSA, l’Udaf 
et l’Éducation nationale dans le cadre du 
Schéma départemental des services aux 
familles (SDSF), le Forum a également 
réuni de nombreux partenaires associatifs 
et des collectivités. Une première édition 
plus que réussie qui a permis aux familles 
de mieux connaître l’action du Dépar-
tement, de la Caf et de l’ensemble des 
acteurs qui œuvrent en Saône-et-Loire 
en faveur du soutien à la parentalité.

Les écrans sont officiellement interdits dans tous les lieux d’accueil du jeune enfant 
depuis le 3 juillet 2025. L’interdiction a fait l’objet d’un arrêté, publié au Journal 
officiel. Les assistants maternels et les crèches sont directement concernés par ces 
prérogatives en lien avec la surexposition des enfants aux écrans.

Que dit la science, quels sont les effets des écrans sur nos enfants ? 

Pour garantir un accueil de qualité 
durable, les Maisons d’assistants 
maternels (MAM) peuvent avoir besoin 
de rénover leurs locaux ou de renou-
veler leurs équipements. Lorsqu’elles 
existent depuis plus de dix ans, elles 
peuvent solliciter une aide de la Caf 
pour financer ces investissements.

Le montant de l’aide est de 4 400 €
par place, dans la limite de 80 % des
dépenses. Ce montant est majoré 
lorsque les travaux concernent du gros 
œuvre ou permettent de bénéficier d’un 
label de qualité environnemental.
+ d’info : caf.fr

Le cadre national 
pour l’accueil du 
jeune enfant évolue :
 « Il est interdit 
d’exposer un enfant 
de moins de trois 
ans devant un 
écran (smartphone, 
tablette, ordinateur, 
télévision) compte 
tenu des risques 
pour son dévelop-
pement. »

MES P’TITS TUTOS

MON
ATTESTATION 

D’HONORABILITÉ

Lors du renouvellement 
de votre agrément, vous 

devrez joindre votre 
attestation d’honorabilité 

à votre dossier de 
demande. Par la suite, 

vous devrez renouveler 
cette démarche tous les 

5 ans. Si, et seulement 
si, vous exercez en 

crèche familiale, vous 
devez la transmettre 

dès aujourd’hui à votre 
employeur.

Retrouvez toutes
les infos sur

honorabilite.social.gouv.fr

en privilégiant la 
connexion via 

FranceConnect.

PLANÈTE BAMBINS

La législation
évolue : aucun écran 
avant 3 ans !

> Sommeil plus court, moins réparateur 
> Fatigue oculaire, myopie 
> Acquisition du langage perturbée 
> Manque d’interaction 

> Perturbation de l’attention 
> Manque d’activité physique 
> Troubles neuro-développementaux 
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La lecture pour les tout-petits
Le Département relance la 
campagne « Lire, ça fait grandir »

Vous pensez que votre bébé est trop petit pour découvrir le livre ? 
Pas du tout ! Il n’est jamais trop tôt pour lui lire une histoire 

et c’est même très important pour son développement.

bibliotheques71.fr

POUR LA CULTURE 
LE DÉPARTEMENT AGIT !

saoneetloire.fr

Le Département de Saône-et-Loire encourage la lecture 
avec les tout-petits, une activité simple et très bénéfique 
dès la naissance. Début 2026, l’affiche et le livret « Lire ça 
fait grandir » vont être distribués dans les bibliothèques du 
Département mais également dans les lieux d’accueil du 
jeune enfant (crèches, relais petite enfance, lieux d’accueil 
enfants-parents, lieux de consultation PMI).

COUP DE PROJO

Pauline, bibliothécaire

Ils ont leur mot à dire

« Dès leurs premiers mois, les tout-
petits découvrent le monde à travers les 
voix, les gestes et les histoires qui les 
entourent. Lire avec un enfant, même 
avant qu’il ne parle, c’est nourrir sa 
curiosité, enrichir son langage, renforcer 
le lien affectif avec les personnes qui 
l’entourent et l’accompagner dans ses 
premières découvertes. En intégrant la 
lecture dans les moments du quotidien, 
les assistants maternels peuvent jouer 
un rôle essentiel dans le développement 
et l’épanouissement des enfants qu’ils 
accueillent ».

Cette campagne propose des 
conseils simples et accessibles 
pour intégrer la lecture au 
quotidien : des pistes pour 
choisir des livres adaptés aux 
bébés, des idées de rituels de 
lecture, des conseils pour faire 
entrer le livre dans le quotidien 
des tout-petits et de leurs 
familles.

Des livres pour grandir, des 
histoires pour s’épanouir

Lire avec un bébé, c’est 
partager un moment 
d’échange et de plaisir. 
Pour cela, il suffit d’être à 
l’écoute, disponible et attentif 
à ses réactions. On peut le 
laisser choisir ses livres, les 
manipuler librement et bouger 

à son rythme. Lire, c’est aussi 
s’amuser : chanter, bouger, 
jouer avec le livre.
Il existe une grande variété 
d’albums pour les tout-petits : 
en tissu, cartonnés, très 
grands ou adaptés à leurs 
petites mains, colorés ou en 
noir et blanc, agrémentés de 
comptines, de chansons ou 
d’histoires. Et si le choix vous 
semble difficile, n’hésitez 
pas à solliciter les libraires 
ou les bibliothécaires : ces 
professionnels sauront vous 
conseiller. Les bibliothèques 
proches de chez vous 
proposent des livres adaptés, 
des conseils, des sélections 
pour les tout-petits et même 
des animations pour les bébés !



Maquette : Département de Saône-et-Loire 
Impression : Département de Saône-et-Loire, Caf de Saône-et-Loire
Crédits photos : Département de Saône-et-Loire, Direction de la communication,
AdobeStock, Del’s cooking twist
Coédition : Département de Saône-et-Loire, Caf de Saône-et-Loire
www.saoneetloire.fr       www.caf.fr
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ON CRÉE

Sablés de Noël

Matériel : Branches, 1 pied de sapin,
1 tige (pour insérer les branches),
1 perceuse et des forets

Ramassez des branches dans la nature et 
placez-les les unes au-dessus des autres.
Si elles ont toutes la même taille, tracez 
un grand triangle avec un crayon, en 
partant de la branche la plus haute à la 
plus basse. Vous avez maintenant votre 
repère pour couper.
Si elles n’ont pas la même taille, triez-
les par ordre de taille : la plus petite 
en haut, la plus large en bas. Retaillez 
éventuellement certaines branches pour 
former un triangle harmonieux.
Percez toutes les branches au centre à 
l’aide d’une perceuse. Utilisez un foret 
assez large pour que vous puissiez faire 
rentrer une tige.
Placez votre tige dans le pied, puis faites 
glisser les branches une par une, de la 
plus grande à la plus petite.
C’est fini, il ne vous reste plus qu’à 
décorer votre joli sapin !

Pour 10 personnes

› 250 g de beurre mou 
	 ou de bonne margarine
› 700 g de farine
› 3 œufs
› 200 g de sucre en poudre 
› 1 zeste de citron ou d’orange

Étape 1
Battre le beurre pour qu’il devienne 
presque mousseux. Ajouter les œufs, le 
sucre et battre pendant 10 min.
Étape 2
Ajouter la farine et le zeste et former une 
pâte à la main, faire une boule et mettre 
un peu au frigo si on a le temps.
Étape 3
Préchauffer le four à 150°C (thermostat 5). 
Sortir la pâte du frigo et la dérouler sur 1/2 
cm d’épaisseur.
Étape 4
Avec des formes d’emporte-pièce aux 
motifs de Noël, découper des petits 
biscuits et les déposer sur une plaque 
garnie d’une feuille de papier sulfurisé (ou 
à défaut de papier alu). Recouvrir chaque 
biscuit d’un peu de jaune d’œuf.
Étape 5
Enfourner 15 min environ. Les biscuits 
finissent de sécher après les avoir sortis 
du four, donc ne pas s’étonner s’ils sont 
encore un peu mous à la fin de la cuisson. 
Bon appétit !

Tous l’attendent depuis des jours... 
Les jeunes arbrisseaux, les arbres 
centenaires et le vieil hibou qui a élu 
domicile dans le plus large d’entre eux. 
Le pivert égrène son impatience de 
ses retentissants Tac Tac Tac ! Mais 
qu’attendent-ils tous ? La neige bien 
sûr ! Un album poétique aux illustrations 
soignées qui met en mots et en images 
la joie que l’on ressent à l’arrivée des 
premiers flocons…
Frissons, par Rascal (L’Ecole des loisirs)

ON SORT

 ON CUISINE

Un sapin
en bois
de récup

17 au 24/12
 

PARC DES COMBES
Le Creusot

Train du père Noël 
Embarquez à bord 

et rencontrez 
le père Noël, 

qui offrira des 
chocolats aux 

enfants sages…

20/12
au 4/01

 
MAISON DU GRAND 

SITE
Solutré-Pouilly

Animations
de Noël

Maison des 
gnomes, 

locomotive 
magique, 
spectacle 

poétique, balade 
des p’tits lutins… 

Laissez-vous 
émerveiller !

Jusqu’au 
21/12

 
CHÂTEAU DE 
CHAUMONT

Saint-Bonnet-de-Joux

L’incroyable Noël  
Une expérience 

féérique et 
interactive 

au cœur des 
magnifiques 

écuries de 
Chaumont pour 

les petits et grands 
enfants !

Jusqu’au 
11/01

 
HAMEAU DUBŒUF
Romanèche-Thorins

Hameau enchanté
Découvrez la 

nouvelle « Forêt 
Enchantée », 

des animations 
(chants, carrousel 
d’époque) et une 

boutique de Noël.

ON LIT

La sélection 
pour les 3-6 ans

https://www.delscookingtwist.com/fr/petits-sables-de-noel/

