


QuI SOMMES-NOUS ?

Mots d'elles d espoin — Notre histoine

Oh toi qui dans la solitude te pose des questions sur ta vie, sur ton couple. Laisse nous te raconter
notre histoire, dans laquelle tu te reconnaitras peut étre. ..

Nous sommes le groupe de femmes Mots d'elles d'espoin et toutes nous avons subi des
violences conjugales.

Toutes nous avons connu de la part de I'homme que nous aimions, de la part de I'homme avec
quinous avions choisi de construire notre vie, des coups, des injures, des humiliations. . .

Toutes nous avons cru a un moment donné que Cétait de notre faute.

Toutes nous avons connu la culpabilité. Linquiétude et la peur se sont installées sans que l'on
s'en rende compte et nous avons méme cru que cétait la vie normale.

Bien que nos souffrances et nos parcours soient différents, notre combat reste le méme ; celui
de dire stop a ces violences.

I ne faut jamais, jamais oublier que toutes formes de violences sont des délits.
Nous avons combattu pour nous, notre corps, notre dignité, nos droits, nos enfants.
Nous sommes passées par des associations, des commissariats, des tribunaux.

Le chemin a été long et semblait compliqué mais nous avons trouvé des personnes a chaque
étape pour nous accompagner, nous soutenir, nous guider, nous conseiller.

Nous avons réussi a retrouver |'apaisement et I'équilibre dans notre vie de femme et de mére. ...
notre Liberté.

Nous avons eu envie a notre tour de briser ce silence. Cest pourquoi nous avons décidé de créer ce
livre pour toi : victime, pour toi : témoin, pour toi: famille et ami. Cette violence nous concerne tous.

Notre livret te donnera les informations essentielles et les pieges a éviter. Mais soit patiente,
ne baisse pas les bras. Sache que toute aide et soutien sont précieux.

Le groupe Mots d'elles d'espoin
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Laviolence peut étre insidieuse ou flagrante, dissimulée ou criante. Elle peut envahir I'espace
familial sans méme que I'on s'en rende compte ...

La violence psychologique

S I te prive de contact avec I'extérieur, y compris avec ta famille, tes voisins. Il te méprise,
t'humilie. Il te fait du chantage, te menace sous prétexte du bien-étre du couple.
Tu deviens l'objet de toutes les incompétences. Tu t'enfermes dans le silence, la soumission, tu perds
confiance en toi, tu deviens de plus en plus fragile et vulnérable.

La violence venbale

S Pourte destabiliser, il crie, se moque de toi, t'insultes, t'injuries pour un oui ou pour un non.
Parfois il utilise méme un ton doux pour te convaincre et te dominer.
Tu finis par croire que tout est de ta faute, tu perds tes moyens, tu ne sais plus quoi faire. Tu as peur de
t'affirmer, il n' y a que lui qui existe.

La violence économique

2 llt'interdit de travailler, il t'empéche d'avoir un compte bancaire. Il gere seul I'argent du foyer.
Méme pour avoir I'argent nécessaire pour te nourrir, t'habiller toi et tes enfants, tu dois faire ce qu'il te
dit.



La violence physique

S Audébutcan'alairderien, il te pousse, il te gifle, il te crache dessus, il s'excuse. Tu te dis que
ce n'est pas grand chose, tu pardonnes. Mais il recommence chaque fois un peu plus fort, il te frappe :
coups de poings, coups de pieds, il te jette par terre et parfois méme devant tes enfants. Il s'excuse et
tu pardonnes encore. Comme a chaque fois, il te fait croire que c'est de ta faute, qu'une fois de plus tu
n'as pas fait ce qu'il fallait. Tu penses souvent que ca va s'arranger, que ¢a va se calmer, mais ce genre
de violence ne s'arréte jamais toute seule et elle peut te conduire a la mort.

La violence sexuelle

S  llcommence par te faire croire que le devoir conjugal dans I'intimité, c'est d'accepter tous ses
désirs méme ceux dont tu n'as pas envie. Tu lui fais confiance, tu ne veux pas le décevoir et a partir de
ce moment la, ton corps ne t'appartient plus, tu n'es plus libre de tes envies, de tes désirs comme dans
un couple normal. Tu deviens un objet entre ses mains. Il peut t'imposer ce qu'il veut jusqu'a te soumettre
plus ou moins régulierement a des pratiques dangereuses et condamnables : viol (relations sexuelles
forcées et non consenties), etc...





















Tu peux rencontrer un avocat en consulftation gratuite pour te renseigner sur tes droits.

Maisons de Justice ef du Droil

BRON:

3-5rue Carnot
69500 BRON

tel.: 0478 2649 39

LYON:

32 avenuejean Mermoz
69008 LYON

tél.: 04 78 74 00 42

VENISSIEUX

18 rue Jules Ferry
69200 VENISSIEUX
Tél.: 0472901820

Thibunaux de Ghande Instance

LYON

67 rue servient
69003 LYON

tél.: 0472607575

14—

GIVORS :

6 rue Jacques Prévert
69700 GIVORS

tél.: 0478 074100

VAULX-EN-VELIN :
27-29 rue Condorcet
69120 VAULX-EN-VELIN
tél.: 0437451240

VILLEURBANNE

52 rue Racine

69100 VILLEURBANNE
tél.: 04 78 854240

VILLEFRANCHE
350 boulevard Gambetta

69400 VILLEFRANCHE-SUR-SAONE

tél.: 04 74 65 63 63
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