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L'AIDE ET LACCOMPAGNEMENT A DOMICILE, QU'EST-CE QUE C'EST ?

Apres une separation, Il est parfois utile de se faire accompagner le temps d'apprendre a vivre seul(g)
avec son ou ses enfant{s). Une aide temporaire a domicile apporte un soutien regulier pour vous aider
a surmonter les difficultes que vous pouvez rencontrer. Concretement, elle vous propose :

= Un accompagnement pour reorganiser votre quotidien et celui de vos enfants
. ﬂ (aide aux devoirs, aides aux taches menageres...)

E ' ]l) Une ecoute attentive et des reponses a vos interrogations

n Des conseils pour mieux assurer la transition et faciliter un retour a I'equilibre

0 a

] l Un soutien dans les relations avec vos enfants

EST-CE QUE JE PEUX DEMANDER UNE AIDE A DOMICILE ?

Vous pouvez beneficier de l'aide et de "'accompagnement a domicile si :

-H Vous etes allocataire de la Caf

n Vous avez un enfant a charge de moins de 18 ans ou avez declare une grossesse

” Vous etes separe(e) depuis moins d'un an

Situation particuliere :
en cas de garde conjointe, meme sans prestations familiales, le parent peut beneficier d'une aide
et d'un accompagnement a domicile, lorsque son ou ses enfants sont au domicile.

COMMENT S'ORGANISE L'AIDE A DOMICILE ?

Elle est assuree par des professionnels formes gun intervennent a votre domicile. L'intervention se deroule
toujours en votre presence, sur une periode d'un an maximum.

Pour beneficier d'un accompagnement a domicile, vous devrez appeler un service a d'aide et d'accompagnement
a domucile, finance par votre Caf, qu evaluera votre demande et vous donnera un premier rendez-vous, pour
determiner, en fonction de vos besoins, les modalites de I'intervention a mettre en place.

EST-CE QUE JE DOIS PAYER POUR AVOIR UNE AIDE A DOMICILE ?

Une participation financiere est obligatoire. Elle est calculee en fonction du quotient familial determine
par la Caf.

Elle peut vaner de 0.26 € de 'heure (pour un quotient familial de moins de 152 €) a 11.88 € de 'heure
(pour un quotient familal supeneur a 1293,01 €).
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