
Programme complet  
du 16 au 30 mars 2024

AnimatiOns 100 % gratuites
 

Conférences, ateliers,  
cafés-débats, rencontres...  

pour les parents et les enfants  
sur tout le département du Puy-de-Dôme

 +120
événements 

gratuits  
sur le

département

semainedelaparentalite63

  
Semaines de la parentalité
du 16 au 30 mars 2024 

  
Organisées par la Caf

En partenariat : 

Schéma départemental
des services  
aux familles

Organisées par :



Légende

  Carte des animatiOns

Santé Communication/
Relation

Arrivée de l'enfant

Répit parental

Séparation/deuil

Adolescence

NumériqueHandicap

p

HorairesT Informations complémentairesiLieuP

k

Jeudi 21 mars

Lundi 18 mars 

Mardi 19 mars
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Tous les jours
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Samedi 16 mars 
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St Gervais d’Auvergne

Pionsat
St Eloy les mines

Theix

Jeudi 28 mars

Lundi 25 mars

Dimanche 24 mars

Mardi 26 mars

Vendredi 29 mars

Samedi 30 mars

Mercredi 27 mars

Samedi 23 mars

Jeudi 21 mars

Lundi 18 mars 

Mardi 19 mars

Vendredi 22 mars

Tous les jours

Mercredi 20 mars

Samedi 16 mars 

Riom

Maringues

Aigueperse

St Genes du Retz
Montpensier

Bussières-et-Pruns

St Genès Champanelle
Pérignat Lès Sarliève

Ceyrat

Clermont-Fd
Pontgibaud

St Julien Puy Lavèze

Tauves

St-Pierre-Roche

Bourg-Lastic

Cournon

Pont-du-Château

St-Victor-Montvianeix

Ambert

Aulnat ThiersOrleat

Issoire

St-Germain-Lembron

Cros

Lapeyrouse

Ste Christine
St-Maurice-près-Pionsat

St Gervais d’Auvergne

Pionsat
St Eloy les mines

Theix

Jeudi 28 mars

Lundi 25 mars

Dimanche 24 mars

Mardi 26 mars

Vendredi 29 mars

Samedi 30 mars
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Nouveauté 2024
Matinée d’animations parents/enfants 

  
Samedi familleS, ça me dit !Samedi familleS, ça me dit !

Entrée libre et gratuite

En partenariat avec :

Organisées par



  Carte des animatiOns

Informations complémentaires

Séances en  
visio-conférence

16  
MARS Entre Polydôme et la Coopérative de Mai 

Place du 1er mai - Clermont-Ferrand
9h - 13h
SAM à l’Entre-deux villes

Nouveauté 2024
Matinée d’animations parents/enfants 

  
Samedi familleS, ça me dit !Samedi familleS, ça me dit !

Entrée libre et gratuite

En partenariat avec :

Organisées par

Venez participer en famille à une matinée d’animations et rencontrer 
les professionnels de la parentalité du Puy-de-Dôme : 

 
20 Stands d’informations - Conférences - Expositions 

 Maquillage enfant - Jeux - Sculpture sur ballons 
Garderie pour les petits... 



Samedi 16 mars 4

Eveil corporel avec la compagnie Eveil corporel avec la compagnie 
de danse Jaïsde danse Jaïs

Atelier parents/enfants

Pj�8 bis route de Vichy Maison de 
l’enfance et de la jeunesse  
MARINGUES

Tj09:15 - 10:15 / enfants de 0 à 3 ans

Tj10:30 - 11:30 / enfants de 3 à 6 ans

ijParents et enfants
jj� Avec inscription - 06 74 39 10 13 

Organisateurs : CC Plaine  
Limagne

1,2,3,jouez ! venez partager un 1,2,3,jouez ! venez partager un 
moment ludiquemoment ludique

Atelier parents/enfants

Pj�8 bis route de Vichy Maison de 
l’enfance et de la jeunesse  
MARINGUES

Tj09:30 - 11:30

ijParents et enfants de 2 à 6 ans
jj� Avec inscription - 06 74 39 10 13 

Organisateurs : CC Plaine  
Limagne

Parents, pros, enfants, jouons et Parents, pros, enfants, jouons et 
apprenons ensemble !apprenons ensemble !
Atelier parents/enfants

Pj�Place du Carreau St Joseph Salle 
du RPE "3, 2, 1 Petites Mains" 
SAINT ELOY LES MINES

Tj10:00 - 12:00

ijTout public
jj� Avec inscription - 06 31 99 30 80 

Organisateurs : La Clé des Champs, 
Crèche Bout’Chous et RPE

Enquête chez les supporters Enquête chez les supporters 
d’autrefoisd’autrefois

Atelier parents/enfants

Pj�Mail Dumoulin Salle Dumoulin 
RIOM

Tj10:00 - 16:00

ijParents et enfants de 8 à 12 ans
jj� Avec inscription - 04 73 38 09 04 

Organisateurs : La Vache Carrée, 
Riom Limagne et Volcans

Entre Polydôme et la Coopérative de Mai 
Place du 1er mai 

CLERMONT-FERRND

+ d'infos page 3

à l’Entre-deux villes

Entrée libre et gratuite

Stands d'infos / ateliers / jeux  
expos/ animations / conférences...

Matinée d’animations parents/enfants 

 ""Samedi familleS,  Samedi familleS,  
ça me dit !ça me dit !""

P

T 9:00 -13:00
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1,2,3,jouez ! venez partager un 1,2,3,jouez ! venez partager un 
moment ludiquemoment ludique

Atelier parents/enfants

Pj�8 bis route de Vichy Maison de 
l’enfance et de la jeunesse  
MARINGUES

Tj09:30 - 11:30

ijParents et enfants de 2 à 6 ans
jj� Avec inscription - 06 74 39 10 13 

Organisateurs : CC Plaine  
Limagne

Parents, pros, enfants, jouons et Parents, pros, enfants, jouons et 
apprenons ensemble !apprenons ensemble !
Atelier parents/enfants

Pj�Place du Carreau St Joseph Salle 
du RPE "3, 2, 1 Petites Mains" 
SAINT ELOY LES MINES

Tj10:00 - 12:00

ijTout public
jj� Avec inscription - 06 31 99 30 80 

Organisateurs : La Clé des Champs, 
Crèche Bout’Chous et RPE

Enquête chez les supporters Enquête chez les supporters 
d’autrefoisd’autrefois

Atelier parents/enfants

Pj�Mail Dumoulin Salle Dumoulin 
RIOM

Tj10:00 - 16:00

ijParents et enfants de 8 à 12 ans
jj� Avec inscription - 04 73 38 09 04 

Organisateurs : La Vache Carrée, 
Riom Limagne et Volcans

Escape game en famille avec Escape game en famille avec 
EscapologikEscapologik

Atelier parents/enfants

Pj�8 bis route de Vichy Maison de 
l’enfance et de la jeunesse  
MARINGUES

Tj14:00 - 15:30

ijParents et enfants de 7 à 10 ans
jj� Avec inscription - 06 74 39 10 13 

Organisateurs : CC Plaine  
Limagne

Parents, pros, enfants, jouons et Parents, pros, enfants, jouons et 
apprenons ensemble !apprenons ensemble !
Atelier parents/enfants

Pj� Impasse de Jeuge Micro-crèche 
"Les petits Galoupiots"  
PIONSAT

Tj15:30 - 18:30

ijTout public
jj� Avec inscription - 07 86 81 35 72 

Organisateurs : La Clé des 
Champs, Micro-crèche Pionsat

Escape game en famille avec Escape game en famille avec 
EscapologikEscapologik

Atelier parents/enfants

Pj�8 bis route de Vichy Maison de 
l’enfance et de la jeunesse  
MARINGUES

Tj16:00 - 17:30

ijParents et enfants de 11 à 18 ans
jj� Avec inscription - 06 74 39 10 13 

Organisateurs : CC Plaine  
Limagne

"Et je choisis de vivre""Et je choisis de vivre"
Ciné-débat

Pj�9 route de Brioude La Licorne 
SAINT-GERMAIN-LEMBRON

Tj19:30 - 22:30

ij�Parents, professionnels  
et bénévoles

jj� Sans inscription - 04 63 80 92 64 
Organisateurs : La Licorne

Découverte et initiation  Découverte et initiation  
Parkour Parkour 

Atelier parents/enfants

Pj�15 impasse des Dômes  
Maison des citoyens  
COURNON D’AUVERGNE

Tj13:30 - 16:00

ijParents et enfants de 8 à 15 ans
jj� Avec inscription - 06 20 57 23 41 

Organisateurs : Eveils Solidaire  
d'auvergne, Association Parkours

L’adolescence : une période de L’adolescence : une période de 
changementschangements
Atelier parents

Pj�18 rue de Flamina   
CLERMONT-FERRAND

Tj13:30 - 16:30

ijParents de 11 à 18 ans
jj� Avec inscription - 06 69 14 62 63 

Organisateurs : ASC Clermont 
Nord



Lundi 18 mars
6

Cercle de parents  Cercle de parents  
1000 premiers jours1000 premiers jours

Atelier parents

Pj�Place du Carreau St Joseph 
Salle du RPE "3, 2, 1 Petites Mains" 
SAINT ELOY LES MINES

Tj10:00 - 12:00

ijParents et futurs parents
jj� Avec inscription - 06 74 50 04 64 

Organisateurs : La Clé des 
Champs, Crèche Bout’Chous/
RPE/UDAF63  

Etre parent, ça fatigue !Etre parent, ça fatigue !
Rencontres/échanges

Pj�Rue du Thuel  
Micro-crèche "Les Petits Princes"  
TAUVES

Tj19:00 - 21:00

ijParents d'enfants de 0 à 18 ans
jj� Avec inscription - 06 42 03 90 40 

Organisateurs : Relais petite 
enfance DSA

Mieux armer les enfants  Mieux armer les enfants  
contre le harcèlementcontre le harcèlement

Conférence-débat en présentiel  
et en visio par E. Piquet 

fondatrice de "Chagrin scolaire"

Pj�Route des Cavalos Salle des fêtes 
CROS

Tj20:00 - 22:00

ij�Parents, professionnels  
et bénévoles  
Pour la visio inscription à 
ecole-aventurine@riseup.fr  
Organisateurs : Ass l'Aventurine 
La municipalité de Crosp

k

Pj�L'orangerie 
13 rue du Moutier 
THIERS

Tj09:00 - 18:00

ij�Tout public  
Sans inscription 06 76 84 56 80 
Organisateurs : EPE 63, Collectif  
Parentalité du centre social  
l'Orangerie

Histoires de famillesHistoires de familles
Exposition du 18 au 22 mars 

Puis en tournée sur le département
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Mieux armer les enfants  Mieux armer les enfants  
contre le harcèlementcontre le harcèlement

Conférence-débat en présentiel  
et en visio par E. Piquet 

fondatrice de "Chagrin scolaire"

Pj�Route des Cavalos Salle des fêtes 
CROS

Tj20:00 - 22:00

ij�Parents, professionnels  
et bénévoles  
Pour la visio inscription à 
ecole-aventurine@riseup.fr  
Organisateurs : Ass l'Aventurine 
La municipalité de Cros

Des gestes qui sauventDes gestes qui sauvent
Atelier parents

Pj�Rue du 8 Mai Ecole Georges Sand 
THIERS

Tj08:30 - 11:30

ijParents d'enfants de 0 à 6 ans
jj� Avec inscription - 04 15 80 00 06 

Organisateurs : l'Orangerie 
Centre social intercommunal

Lectures en Tapis au Bala’BullesLectures en Tapis au Bala’Bulles
Atelier parents/enfants

Pj�7 rue des Dillures Salle du Relais 
Petite Enfance, centre de loisirs  
BOURG-LASTIC

Tj09:30 - 11:30

ijParents et enfants de 0 à 4 ans
jj� Sans inscription - 06 56 77 01 18 

Organisateurs : ACEPP Auvergne, 
CC Chavanon Combrailles et 
Volcans

"Dis-moi non s’il te plaît" "Dis-moi non s’il te plaît" 
Ciné-débat

Pj�Rue du Solayer  
Médiathèque Jack Ralite  
CLERMONT-FERRAND

Tj09:00 - 11:00

ijParents d'enfants de 0 à 18 ans
jj� Avec inscription - 04 73 40 33 50 

Organisateurs : Centre social 
municipal nord, PEP Loire Dôme 
Allier

Compétences et créativité face Compétences et créativité face 
aux défis du quotidienaux défis du quotidien

Café-débat

Pj�15 rue du Pré la Reine   
CLERMONT-FERRAND

Tj14:00 - 16:00

ij�Parents d’enfants porteurs de 
handicap de 0 à 18 ans

jj� Avec inscription - 04 28 70 70 40 
Organisateurs : ADAPEI 63

Un lieu pour jouer et grandir t’attendUn lieu pour jouer et grandir t’attend
Portes ouvertes LAEP

Pj�16 rue Godefroy de Bouillon  
Bâtiment C  
CLERMONT-FERRAND

Tj15:00 - 18:30

ijParents et enfants de 0 à 4 ans
jj� Sans inscription - 04 73 90 70 71 

Organisateurs : A.R.P. La Maison 
de l'Ile

(Cyber) harcèlement,  (Cyber) harcèlement,  
accompagnons nos enfants !accompagnons nos enfants !

Séance d’informations  
ou de sensibilisation

Pj�17 rue Baudelaire   
CLERMONT-FERRAND

Tj16:00 - 19:00

ijTout public
jj� Sans inscription - 07 63 76 68 03 

Organisateurs : Centre Social 
Sud, Association CLCV
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Il dit OUI / Je dis NON Il dit OUI / Je dis NON 
Que faire ?Que faire ?

Conférence-débat

Pj�Avenue Pierre de Coubertin   
AULNAT

Tj19:00 - 21:00

ij�Parents, professionnels  
et bénévoles 

jj� Sans inscription - 04 73 61 06 77 
Organisateurs : CCAS Aulnat , 
Service Enfance Jeunesse Aulnat

Mes enfants et moi, une équipe Mes enfants et moi, une équipe 
au quotidien.au quotidien.

Visio-conférence

j�    
Tj20:30 - 22:00

ijParents d'enfants 0 à 18 ans
jj� Sans inscription - 06 32 01 06 45 

Organisateurs : CAF

La 4e saison à retrouver sur France Télévisions,  
caf.fr et clemi.fr

Sur notre chaîne                    Allocations familiales

" Ma famille est comme ci, la " Ma famille est comme ci, la 
tienne est comme ça !"tienne est comme ça !"

Ciné-débat

Pj�Parvis Raoul Ollier  
Salle Le Strapontin  
ISSOIRE

Tj18:30 - 20:30

ijParents d'enfants de 0 à 18 ans
jj� Avec inscription - 04 15 62 01 00 

Organisateurs : CAF, Espace de 
Vie Sociale CCAS



Mercredi 20 mars 98

Mes enfants et moi, une équipe Mes enfants et moi, une équipe 
au quotidien.au quotidien.

Visio-conférence

j�    
Tj20:30 - 22:00

ijParents d'enfants 0 à 18 ans
jj� Sans inscription - 06 32 01 06 45 

Organisateurs : CAF

Familles,  Familles,  
des histoires en pagailledes histoires en pagaille

Atelier parents/enfants

Pj�13 rue du Moutier  
L’Orangerie  
THIERS 

Tj10:00 - 11:30

ijParents et enfants de 0 à 6 ans
jj� Sans inscription - 04 15 80 00 06 

Organisateurs : l'Orangerie 
Centre social intercommunal

L’estime de soiL’estime de soi
Atelier parents/enfants

Pj�2 ter Faubourg de la Bade   
RIOM

Tj10:00 - 11:00

ijTout public de 0 à 6 ans
jj� Sans inscription - 07 63 33 56 31 

Organisateurs : Pôle ressources 
petite enfance, Médiathèque de 
Riom

Malle d'Elivre au Bala’BullesMalle d'Elivre au Bala’Bulles
Atelier parents/enfants

Pj�Lieu dit Piquat  
Cabaret associatif Le Poulailler  
SAINT-PIERRE-ROCHE

Tj10:00 - 12:00

ijParents et enfants de 0 à 4 ans
jj� Sans inscription - 06 56 77 01 18 

Organisateurs : ACEPP Auvergne, 
cabaret associatif Le Poulailler

Le jeu : Le jeu : 
 "Faire avec et laisser faire" "Faire avec et laisser faire"

Atelier parents/enfants

Pj�26 place Jean Jaurès  
Ludothèque  
COURNON D’AUVERGNE

Tj10:00 - 11:00

ijParents et enfants de 0 à 3 ans
jj� Avec inscription - 04 73 69 10 18 

Organisateurs : Pôle Petite 
Enfance-CCASLudothèque Ass 
Familles Cournon

Atelier Kamishibaï Atelier Kamishibaï 
Atelier parents/enfants

Pj�8 rue Massillon 
Les guillements 
CLERMONT-FERRAND

Tj10:00 - 11:00

ijParents et enfants de 0 à 3 ans
jj� Avec inscription - 04 44 54 01 50 

Organisateurs : Anef 63 Crèche 
Les Guillemets 

k

La 4e saison à retrouver sur France Télévisions,  
caf.fr et clemi.fr

Sur notre chaîne                    Allocations familiales

Compétences et créativité face Compétences et créativité face 
aux défis du quotidienaux défis du quotidien

Café-débat

Pj�La maison de l'entrepreneur 
Salle Bouble rue des chazelles  
SAINT ELOY LES MINES

Tj10:30 - 12:30

ij�Parents d’enfants porteurs de 
handicap de 0 à 18 ans

jj� Avec inscription - 04 28 70 70 40 
Organisateurs : ADAPEI 63
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Le jeu :  Le jeu :  
"Faire avec et laisser faire""Faire avec et laisser faire"

Atelier parents/enfants

Pj�26 place Jean Jaurès  
Ludothèque 
COURNON D’AUVERGNE

Tj11:00 - 12:00

ijParents et enfants de 0 à 3 ans
jj� Avec inscription - 04 73 69 10 18 

Organisateurs : Pôle Petite 
Enfance-CCAS, Ludothèque Ass 
Familles Cournon

Accueil de familles autour du Accueil de familles autour du 
chevalcheval

Atelier parents/enfants

Pj�Rue Bois Blanchet   
SAINT-VICTOR-MONTVIANEIX

Tj13:30 - 16:30

ijParents et enfants de 6 à 9 ans
jj� Avec inscription - 04 73 94 37 50 

Organisateurs : l'Orangerie 
Centre social intercommunal, 
Réseau d'éducation prioritaire 
Thiers La Durolle

S’exprimer pour s’allégerS’exprimer pour s’alléger
Atelier parents/enfants

Pj�5 rue du Bourg   
BUSSIERES ET PRUNS

Tj14:00 - 17:00

ijParents et enfants de 0 à 18 ans
jj� Avec inscription - 04 73 63 64 10 

Organisateurs : Emmaüs,  
Fabienne Galoche

Familles,  Familles,  
des histoires en pagailledes histoires en pagaille

Atelier parents/enfants

Pj�Avenue Béranger Quartier 
Les Bérangers  
THIERS

Tj14:00 - 16:00

ijParents et enfants de 6 à 15 ans
jj� Sans inscription - 04 15 80 00 06 

Organisateurs : l'Orangerie 
Centre social intercommunal

TISS EVEIL  TISS EVEIL  
Atelier Créatif venez vous ressourcer !Atelier Créatif venez vous ressourcer !

Atelier parents/enfants

Pj�41 avenue Albert et Elisabeth 
Escale Solidaire  
CLERMONT FERRAND

Tj14:00 - 16:00

ijParents et enfants de 0 à 18 ans
jj� Avec inscription - 06 20 57 23 41 

Organisateurs : Eveils Solidaires 
d'Auvergne, Habitat et Huma-
nisme

p

 semainedelaparentalite63

Retrouvez toutes les actualités sur :



Mercredi 20 mars10 11

Coding, goutez !  Coding, goutez !  
Faire danser les robots-sourisFaire danser les robots-souris

Atelier numérique parents/enfants

Pj�Place de l'oratoire 
Centre social du centre ville  
RIOM

Tj14:30 - 17:30

ijParents et enfants de 5 à 10 ans
jj� �Avec inscription 04 73 38 89 67 

Organisateurs : A.R.T.S, Asso-
ciation des Centres Sociaux du 
bassin de Riom

Baby yoga avec Graines de  Baby yoga avec Graines de  
bonheurbonheur

Atelier parents/enfants

Pj�Rue Principale Salle polyvalente 
SAINT GENES DU RETZ

Tj14:45 - 15:45 / enfants de 3 à 5 ans

Tj15:45 - 16:45 / enfants de 0 à 2 ans

ijParents et enfants
jj� Avec inscription - 06 74 39 10 13 

Organisateurs :  CC Plaine  
Limagne

Dansez avec votre bébé !  Dansez avec votre bébé !  
atelier danse-portageatelier danse-portage
Atelier parents/enfants

Pj�Rue Principale Salle polyvalente 
SAINT GENES DU RETZ

Tj17:00 - 18:00

ijParents et enfants de 0 à 15 mois
jj� Avec inscription - 06 74 39 10 13 

Organisateurs : CC Plaine  
Limagne

Que faire face aux écrans  Que faire face aux écrans  
dans la famille ?dans la famille ?

Conférence-débat

Pj�5 rue Guynemer Centre Michel 
Ricou CLERMONT FERRAND

Tj17:00 - 18:00

ijTout public 
jj� Sans inscription - 06 84 80 46 38 

Organisateurs : Centre Social 
SNCF, ALSH, UDAF63, Lire et faire 
lire

 semainedelaparentalite63

Retrouvez toutes les actualités sur :



Jeudi 21 mars
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Des gestes qui sauventDes gestes qui sauvent
Atelier parents

Pj�23 avenue Voltaire  
Ecole maternelle du Moutier  
THIERS

Tj08:30 - 11:30

ijParents d'enfants de 0 à 6 ans
jj� Avec inscription - 04 15 80 00 06 

Organisateurs : l'Orangerie Centre 
social intercommunal

"Apprenez à lacher prise"  "Apprenez à lacher prise"  
Sophrologie/relaxationSophrologie/relaxation

Atelier parents

Pj�1 rue de Busséol  
Espace Mercoeur  
CLERMONT-FERRAND

Tj09:30 - 11:30

ijParents d'enfant de 0 à 18 ans
jj� Avec inscription - 04 73 40 33 50 

Organisateurs : Centre social 
municipal nord, PEP LDA

Question de parentsQuestion de parents
Atelier parents

Pj�35 rue Maréchal Leclerc   
CLERMONT-FERRAND

Tj10:00 - 12:00

ij�Parents d’enfants porteurs de 
handicap de 0 à 3 ans

jj� Avec inscription - 07 63 33 56 31 
Organisateurs : UDAF 63, Pôle 
Ressources Petite Enfance -  
Le Viaduc

p "Laissez-vous bercer" "Laissez-vous bercer" 
Sieste musicaleSieste musicale
Atelier parents

Pj�1 rue de Busséol  
Espace Mercoeur  
CLERMONT-FERRAND

Tj14:00 - 15:00

ijParents d'enfants de 0 à 18 ans
jj� Avec inscription - 04 73 40 33 50 

Organisateurs : Centre social 
municipal nord, PEP LDA

Compétence et créativité face Compétence et créativité face 
aux défis du quotidienaux défis du quotidien

Café-débat

Pj�La maison des solidarités 
9 rue des chazeaux  
AMBERT

Tj14:00 - 16:00

ij�Parents d’enfants porteurs de 
handicap de 0 à 18 ans

jj� Avec inscription - 04 28 70 70 40 
Organisateurs : ADAPEI63

p

Gestion du temps d'écran  Gestion du temps d'écran  
de nos enfantsde nos enfants

Atelier-débat 
Animé par la fondation Orange

Pj�5 rue des hauts de Chanturgue 
CLERMONT-FERRAND

Tj09:00 - 12:00

ijTout public
jj� Avec inscription - 04 73 25 63 95 

Organisateurs : CIDFF 63, fonda-
tion Orange "Bien vivre le digital"
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Question de parentsQuestion de parents
Atelier parents

Pj�35 rue Maréchal Leclerc   
CLERMONT-FERRAND

Tj10:00 - 12:00

ij�Parents d’enfants porteurs de 
handicap de 0 à 3 ans

jj� Avec inscription - 07 63 33 56 31 
Organisateurs : UDAF 63, Pôle 
Ressources Petite Enfance -  
Le Viaduc

"Laissez-vous bercer" "Laissez-vous bercer" 
Sieste musicaleSieste musicale
Atelier parents

Pj�1 rue de Busséol  
Espace Mercoeur  
CLERMONT-FERRAND

Tj14:00 - 15:00

ijParents d'enfants de 0 à 18 ans
jj� Avec inscription - 04 73 40 33 50 

Organisateurs : Centre social 
municipal nord, PEP LDA

Compétence et créativité face Compétence et créativité face 
aux défis du quotidienaux défis du quotidien

Café-débat

Pj�La maison des solidarités 
9 rue des chazeaux  
AMBERT

Tj14:00 - 16:00

ij�Parents d’enfants porteurs de 
handicap de 0 à 18 ans

jj� Avec inscription - 04 28 70 70 40 
Organisateurs : ADAPEI63

Un lieu pour jouer et grandir t’attendUn lieu pour jouer et grandir t’attend
Portes ouvertes LAEP

Pj�16 rue Godefroy de Bouillon  
Bâtiment C  
CLERMONT-FERRAND

Tj15:00 - 18:30

ijParents et enfants de 0 à 4 ans
jj� Sans inscription - 04 73 90 70 71 

Organisateurs : A.R.P. La Maison 
de l'Ile

Parents, pros, enfants, jouons  Parents, pros, enfants, jouons  
et apprenons ensemble !et apprenons ensemble !

Atelier parents/enfants

Pj�4 rue Jules Ferry   
SAINT GERVAIS D’AUVERGNE

Tj17:00 - 19:00

ijTout public 
jj� Avec inscription - 06 43 60 05 82 

Organisateurs : La Clé des 
Champs, Micro-crèche St Gervais 
d’Auvergne

Quel projet de vie après l’IME ?Quel projet de vie après l’IME ?
Rencontres/échanges

Pj�14 route du Mont Dore IME  
THEIX

Tj19:00 - 20:30

ijParents d'enfants de 17 à 21  ans
jj� Avec inscription - 04 73 87 35 17 

Organisateurs : PEP Loire Dômes 
Allier

p

k

Café des parents  Café des parents  
Rencontre/échanges 

Animé par une sage-femme  
et une psychologue

Pj�Rue château des vergnes  
CLERMONT-FERRAND

Tj14:30-16:30

ijTout public
jj� Avec inscription - 06 47 68 70 17 

Organisateurs : Family Social 
Club

Escape Game Parentalité  Escape Game Parentalité  
connectéeconnectée

Atelier parents

Pj�5 rue des Hauts de Chanturgue  
CLERMONT-FERRAND

Tj14:00 - 16:00

ijTout public 
jj� Avec inscription - 04 73 25 63 95 

Organisateurs : CIDFF63, fonda	
tion orange

Comprendre le monde de  Comprendre le monde de  
l’enfant, par Jean EPSTEINl’enfant, par Jean EPSTEIN

Conférence-débat

Pj�4 avenue de la Gare   
PONTGIBAUD

Tj19:30 - 21:00

ij�Parents, professionnels  
et bénévoles

jj� Sans inscription - 04 73 79 70 70 
Organisateurs : RPE 
AMSTRAMRAM, Services  
intra-communautaire



Vendredi 22 mars
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"P’tit déjeuner" autour  "P’tit déjeuner" autour  
d’une lecture partagéed’une lecture partagée
Atelier parents/enfants

Pj�1 rue Pierre Jacquet  
Médiathèque  
COURNON D’AUVERGNE

Tj09:30 - 10:30 
 
T      10:30 - 11:30

ijParents et enfants de 0 à 3 ans
jj� Avec inscription - 04 73 69 10 18 

Organisateurs : Pôle Petite 
Enfance-CCAS, Médiathèque 
H.PRATT Cournon

Manger mieux n’est  Manger mieux n’est  
pas forcement une question de coûtpas forcement une question de coût

Atelier parents/enfants

Pj�5 rue du Bourg   
BUSSIERES ET PRUNS

Tj14:00 - 16:00

ijParents et enfants de 0 à 18 ans
jj� Avec inscription - 04 73 63 64 10 

Organisateurs : Emmaüs,  
Ressourcerie Issoire

Atelier participatif de  Atelier participatif de  
prévention aux cyberviolencesprévention aux cyberviolences

Café-débat

Pj�25 rue Lucie et Raymond Aubrac 
Salle Hélène Brion  
CLERMONT-FERRAND

Tj14:00 - 17:00

ijTout public
jj� Avec inscription - 04 73 25 63 95 

Organisateurs : CIDFF63, Fémi-
nistes contre le cyberharcèle-
ment

Un lieu pour jouer et grandir t’attendUn lieu pour jouer et grandir t’attend
Portes ouvertes LAEP

Pj�16 rue Godefroy de Bouillon  
Bâtiment C  
CLERMONT-FERRAND

Tj15:00 - 18:30

ij�Parents et futurs parents  
d'enfants de 0 à 4 ans

jj� Sans inscription - 04 73 90 70 71 
Organisateurs : A.R.P. La Maison 
de l'Ile

Les petites projections Les petites projections 
Atelier parents/enfants

Pj�8 rue Massillon 
Les guillements 
CLERMONT-FERRAND

Tj15:30 - 16:30

ijParents et enfants de 0 à 3 ans
jj� Avec inscription - 04 44 54 01 50 

Organisateurs : Anef 63 Crèche 
Les Guillemets 

k

Parce que, 

1  M I N U T E1  M I N U T E

La Caf est
D I S P O N I B L ED I S P O N I B L E
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Atelier participatif de  Atelier participatif de  
prévention aux cyberviolencesprévention aux cyberviolences

Café-débat

Pj�25 rue Lucie et Raymond Aubrac 
Salle Hélène Brion  
CLERMONT-FERRAND

Tj14:00 - 17:00

ijTout public
jj� Avec inscription - 04 73 25 63 95 

Organisateurs : CIDFF63, Fémi-
nistes contre le cyberharcèle-
ment

Un lieu pour jouer et grandir t’attendUn lieu pour jouer et grandir t’attend
Portes ouvertes LAEP

Pj�16 rue Godefroy de Bouillon  
Bâtiment C  
CLERMONT-FERRAND

Tj15:00 - 18:30

ij�Parents et futurs parents  
d'enfants de 0 à 4 ans

jj� Sans inscription - 04 73 90 70 71 
Organisateurs : A.R.P. La Maison 
de l'Ile

Les petites projections Les petites projections 
Atelier parents/enfants

Pj�8 rue Massillon 
Les guillements 
CLERMONT-FERRAND

Tj15:30 - 16:30

ijParents et enfants de 0 à 3 ans
jj� Avec inscription - 04 44 54 01 50 

Organisateurs : Anef 63 Crèche 
Les Guillemets 

Parentalité et troubles dysParentalité et troubles dys
Rencontres/échanges

Pj�31 rue Pélissier   
CLERMONT-FERRAND

Tj18:00 - 20:00

ijParents d'enfants de 6 à 18 ans
jj� Sans inscription - 04 73 90 18 39 

Organisateurs : PEP LDA, SESSAD 
V. Duruy, Facteurs DYS, DFD

Accompagner les parents en Accompagner les parents en 
situation de handicap situation de handicap 

Conférence/débat 
en présentiel et en visio

Pj�30 rue Ste Rose   
CLERMONT-FERRAND

Tj16:30 - 19:00

ijTout public 
jj� Avec inscription - 06 09 58 81 57 

Organisateurs : SAPPH le Lien

Le harcèlement scolaireLe harcèlement scolaire
Ciné-débat

Pj�Chemin du Château La grange 
SAINT-GENES-CHAMPANELLE

Tj20:00 - 22:00

ijTout public 
jj� Sans inscription - 06 33 33 80 45 

Organisateurs : Mairie de  
St-Genès-Champanelle, PEDT

s u r2424HH

Café des Parents  Café des Parents  
Le développement de l'enfantLe développement de l'enfant

Conférence - débat

Pj�32 place Notre Dame  
La Clé des Champs  
LAPEYROUSE

Tj18:00 - 20:00

ijTout public 
jj� Avec inscription - 06 33 13 50 17 

Organisateurs : La Clé des Champs

k

Parce que, 
quand on est

P A R E N TP A R E N T ,
on n’a pas

1  M I N U T E1  M I N U T E
à perdre

La Caf est
D I S P O N I B L ED I S P O N I B L E

>> �demande de pr ime d ’act iv i té ,  Rsa ,  logement ,  Cmg
>> �demande de pr ime d ’act iv i té ,  Rsa ,  logement ,  Cmg

>> changement de situation familiale ou professionnelle
>> changement de situation familiale ou professionnelle

>> déclaration de grossesse et de naissance
>> déclaration de grossesse et de naissance

>> �enregistrement de mon Rib>> �enregistrement de mon Rib

>> �édition d’attestation.. .>> �édition d’attestation.. .

Découvrez l’appli 

Caf - Mon Compte
Caf - Mon Compte

Disponible sur 

Ma vie évolue, mon dossier aussi !
Ma vie évolue, mon dossier aussi !

l i g n el i g n e
M e s   d é m a r c h e s ,M e s   d é m a r c h e s , c’est c’est 100 %100 %  enen
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T
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 "Le pré vert"
35 rue de la Grande Combaude, Pô le Petite enfance 

fami l le La Gauthière - 04 73 40 34 51 

Lund i et vend red i 15h - 18h

22

T

 "La maison de l'î le"
16 rue Godefroy de Boui l lon

04 73 90 70 71

Mard i, jeud i et vend red i 15 h - 18 h 30

33

T

 "L'autre maison"
19 rue du Généra l De Gaul le, Bât 17
04 73 39 89 67 - 06 27 84 06 96

Lund i, mard i et jeud i de 9h à 12h

66

T

 "La maison d'à côté"
17 rue des Hauts de Chanturgue

 04 73 24 16 75

Lundi 13h45 - 17h45, Mercred i 8h45 - 11h45
 Jeud i 8h45 - 11h45 et 13h45 - 17h45

44

T

55

T

77

"Lapanous" 
06 76 84 56 80 

 
Rue E..Zo la à Thiers 

Lund i 9h30 - 12h 

9 av. de Thiers à Courpière 

Lund i 14h30 - 17h 

11 Déco uvrez u n LAEP Déco uvrez u n LAEP 
près d e chez vo us près d e chez vo us 

(Lieux d'Accuei l Enfants/Parents)

Clermont
Ferrand

AmbertIssoire

Riom Ennezat Thiers

Aubière

77

Romagnat
Pérignat Les Sarlieve

44
55

33
22

 "La maison partagée"
5 bis rue Claude Bernard - 06 77 01 52 44

Lundi au vendred i 9h30 - 11h30
 Mard i et mercred i 15h-17h

55



 "L'autre maison"
19 rue du Généra l De Gaul le, Bât 17
04 73 39 89 67 - 06 27 84 06 96

Lund i, mard i et jeud i de 9h à 12h

Déco uvrez u n LAEP Déco uvrez u n LAEP 
près d e chez vo us près d e chez vo us 

(Lieux d'Accuei l Enfants/Parents)

Clermont
Ferrand

AmbertIssoire

Riom Ennezat Thiers

Aubière 88

99

1010

77  "La causerie"
 07 63 30 72 00

   Lund i au vend red i 9h - 11h45 
 

Lund i - Beaumont : Maison des Beaumontois 21, rue René Brut 
Mard i - Aubière : Espace Théringaud Rue de Gergovie 
Mercred i - Ceyrat : I lot Câ l in 1bis Rue de la Pommeraie 

Jeud i - Pérignat les Sarl iève : Espace Charles Dorier Rue Marcel Magard 
Vend red i - Romagnat : FLEP 12 rue de Laubize

88

T

T

 "Li lominots"
22 avenue du 11 novembre

06 95 28 91 65

Lund i de 9h à 11h30

99

T

"Graines de fami l les 
5 place de la Mairie

06 74 39 10 13

 Mercred i 14h30-17h30  
Vend red i 8h45-11h45

1010

Romagnat
Pérignat Les Sarlieve

Courpière

Randan 11

 "La maison partagée"
5 bis rue Claude Bernard - 06 77 01 52 44

Lundi au vendred i 9h30 - 11h30
 Mard i et mercred i 15h-17h

 "Mo'Doux"
1 route de Riom à Volvic - 04 73 33 88 99 

Mercred i 9 h - 11h30  

 8 rue du Moul in à Ennezat 
Mercred i 9h - 11h30 et Jeud i 15h-17h30 

 04 73 64 25 33

77

T

T
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Communiquer avec mon Communiquer avec mon 
 adolescent adolescent

Atelier parents

Pj�18 rue de Flamina   
CLERMONT-FERRAND

Tj13:30 - 16:30

ijParents d'enfants de 11 à 18 ans
jj� Avec inscription - 06 69 14 62 63 

Organisateurs : ASC Clermont 
Nord

Film d’actualité et échange  Film d’actualité et échange  
avec des professionnelsavec des professionnels

Ciné-débat

Pj�49 avenue des Dômes  
Cinéma "Le Gergovie"  
COURNON D’AUVERGNE

Tj09:30 - 12:00

ij�Parents et futurs parents d'enfants 
de 0 à 3 ans

jj� Sans inscription - 04 73 69 10 18 
Organisateurs : Pôle Petite  
Enfance-CCAS, Ville de Cournon 
d’Auvergne

Café des parentsCafé des parents
Rencontres/échanges 
(garde d'enfants possible)

Pj�186 route des Cavalos Café  
"Chez Huguette"  
CROS

Tj10:00 - 11:30

ijTout public
jj� Avec inscription - 06 72 22 81 31 

Organisateurs : Ass l'Aventurine

"Fais-toi confiance",  "Fais-toi confiance",  
en duo enfant/parenten duo enfant/parent
Atelier parents/enfants

Pj�Place de la Mairie Salle Berthon 
PERIGNAT-LES-SARLIEVE

Tj14:30 - 16:00

ijParents et enfants de 14 à 17 ans
jj� Avec inscription - 06 99 05 40 63 

Organisateurs : Mairie de Péri-
gnat-lès-Sarliève

Gastronomie et Sciences, le Gastronomie et Sciences, le 
voyage des saveursvoyage des saveurs

Atelier parents/enfants 
cuisine moléculaire

Pj�154 rue Anatole France Centre 
Socio-Culturel Gymnase A.France  
CLERMONT-FERRAND

Tj14:00 - 17:00

ij�Parents et enfants de 9 ans à 17 ans
jj� Avec inscription - 07 49 97 41 69 

Organisateurs : Centre Anatole 
France, A.R.T.S.

Café des parents :  Café des parents :  
des limites pour grandirdes limites pour grandir

Rencontre/échanges

Pj�122 route de Lezoux 
ORLEAT

Tj10:00 - 11:30

ijTout public
jj� Avec inscription - 09 52 31 37 19 

Organisateurs : Les Petites  
grenouilles 

p
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Communiquer avec mon Communiquer avec mon 
 adolescent adolescent

Atelier parents

Pj�18 rue de Flamina   
CLERMONT-FERRAND

Tj13:30 - 16:30

ijParents d'enfants de 11 à 18 ans
jj� Avec inscription - 06 69 14 62 63 

Organisateurs : ASC Clermont 
Nord

Sophrologie-yoga enfantSophrologie-yoga enfant
Atelier parents/enfants

Pj�Salle des fêtes  
MONTPENSIER

Tj14:15 - 15:15

ijParents et enfants de 5 à 11 ans
jj� Avec inscription - 06 74 39 10 13 

Organisateurs : CC Plaine  
Limagne

Parents, pros, enfants, jouons  Parents, pros, enfants, jouons  
et apprenons ensemble !et apprenons ensemble !

Atelier parents/enfants

Pj�3 rue des Armands Micro-crèche 
"Les p’tites frimousses"  
SAINT MAURICE PRES PIONSAT

Tj15:30 - 18:30

ijTout public 
jj� Avec inscription - 07 86 81 35 72 

Organisateurs : La Clé des 
Champs, Micro-crèche St Maurice

k

Sophrologie - rythmes scolaires, Sophrologie - rythmes scolaires, 
des clés pour se ressourcerdes clés pour se ressourcer

Atelier parents/enfants

Pj�Salle des fêtes  
MONTPENSIER

Tj15:30 - 16:30

ijParents et enfants de 11 à 17 ans
jj� Avec inscription - 06 74 39 10 13 

Organisateurs : CC Plaine  
Limagne

Café des parents :  Café des parents :  
des limites pour grandirdes limites pour grandir

Rencontre/échanges

Pj�122 route de Lezoux 
ORLEAT

Tj15:00 - 16:30

ijTout public
jj� Avec inscription - 09 52 31 37 19 

Organisateurs : Les Petites  
grenouilles 

pGastronomie et Sciences, le Gastronomie et Sciences, le 
voyage des saveursvoyage des saveurs

Atelier parents/enfants 
cuisine moléculaire

Pj�154 rue Anatole France Centre 
Socio-Culturel Gymnase A.France  
CLERMONT-FERRAND

Tj14:00 - 17:00

ij�Parents et enfants de 9 ans à 17 ans
jj� Avec inscription - 07 49 97 41 69 

Organisateurs : Centre Anatole 
France, A.R.T.S.

UCANSS 64468

C=75 
M=0 
J=85 
N=0

C=100 
M=80 
J=0 
N=25

22/04/2021

12 mm minimum

DRAGON ROUGE

- - -

- - -

LOGOTYPE CORPORATE PRINCIPAL

Renseignements : ssrp@caf63.caf.fr 

Lien de connexion sur Caf.fr/63000 
Participation anonyme

Vous avez été confronté(e) ou vous vivez une  
séparation.

La Caf vous propose une séance d’informations :
Se séparer et rester parents en visio

Nous aborderons ensemble différentes thématiques :  
besoins des parents et des enfants,  

aspects juridiques et administratifs, communication entre 
les parents, contacts utiles...



Aide et accompagnement  à Domicile  

 

L'Anef vous propose : 

La médiation est un processus volontaire et structuré de résolution amiable des conflits. 
(1er entretien gratuit/ séances payantes en fonction des ressources)

Accueil sur rendez-vous

Magali CASSIGNOL
06 16 38 00 31 (Clermont-Ferrand, Riom, Pontaumur,  

Saint-Eloy-les Mines, Rochefort-Montagne)

Corinne ROCH 
06 24 10 11 74 (Clermont-Ferrand, Cournon, Thiers, Ambert, Issoire)

12 avenue Max Dormoy - Clermont-Ferrand
mediationfamiliale@anef63.org

> Espace Rencontre Enfants-Parents> Espace Rencontre Enfants-Parents
Pour les situations où les liens familiaux sont interrompus, fragiles ou conflituels.  

Ce lieu permet la remise de l'enfant à l'autre parent afin de rendre possible et apaisé 
 ce moment délicat quand le couple parental est en crise.

17 rue Onslow - Clermont-Ferrand 
Plus d'informations au 04 43 11 84 04   

ou par mail espace.rencontre@anef63.org

Transitoire / Neutre / Confidentiel / Gratuit

> La Médiation Familiale> La Médiation Familiale

Permanences à la Maison des familles 
et du lien :
> sur Thiers - rue du 8 mai 1945
> �sur La Monnerie-le-Montel - 

23 rue de la Roulière 
> sur le territoire d'Ambert

Site : epe63.com
Facebook : EPE63 Ensemble Parents et 
Educateurs
TEL : 06 76 84 56 80
Mail :  epe63association@gmail.com



Dimanche 24 mars 21

Atelier shiatsu en binôme  Atelier shiatsu en binôme  
1 parent-1 enfant1 parent-1 enfant

Atelier parents-enfants 

Pj�Route des Cavalos  
Salle des fêtes  
CROS

Tj14:00 - 15:00 / enfants de 5 à 10 ans

Tj15:30 - 16:30 / enfants de 11 à 18 ans

ijParents et enfants
jj� Avec inscription - 06 72 22 81 31 

Organisateurs : Ass l'Aventurine

"Fais-toi confiance",  "Fais-toi confiance",  
en duo enfant/parenten duo enfant/parent
Atelier parents/enfants

Pj�Espace Charles Dorier 
Rue Marcel Magard 
PERIGNAT-LES-SARLIEVE

Tj09:00 - 09:45  / enfants de 3 à 6 ans

Tj10:00 - 10:45 / enfants  de 7 à 9 ans

Tj11:00 - 12:00 / enfants de 10 à 13 ans

ijParents et enfants
jj� Avec inscription - 06 99 05 40 63 

Organisateurs :  Mairie de Péri-
gnat-lès-Sarliève

Aide et accompagnement  à Domicile  

Votre quotidien est bousculé par un changement dans votre organisation familiale et 

vous ne savez plus où donner de la tête ? Un conseil  : ne laissez pas la situation empirer. 

Un professionnel de l’aide à domicile peut vous accompagner dans votre rôle de parent. 

Contactez sans tarder un service d’aide à domicile,partenaire de la Caf, pour pouvoir 

bénéficier de ce service personnalisé. Rendez-vous sur notre site caf.fr / Pages Puy-de-

Dôme (63000)

 

L'Anef vous propose : 

La médiation est un processus volontaire et structuré de résolution amiable des conflits. 
(1er entretien gratuit/ séances payantes en fonction des ressources)

Accueil sur rendez-vous

Magali CASSIGNOL
06 16 38 00 31 (Clermont-Ferrand, Riom, Pontaumur,  

Saint-Eloy-les Mines, Rochefort-Montagne)

Corinne ROCH 
06 24 10 11 74 (Clermont-Ferrand, Cournon, Thiers, Ambert, Issoire)

12 avenue Max Dormoy - Clermont-Ferrand
mediationfamiliale@anef63.org

> Espace Rencontre Enfants-Parents> Espace Rencontre Enfants-Parents
Pour les situations où les liens familiaux sont interrompus, fragiles ou conflituels.  

Ce lieu permet la remise de l'enfant à l'autre parent afin de rendre possible et apaisé 
 ce moment délicat quand le couple parental est en crise.

17 rue Onslow - Clermont-Ferrand 
Plus d'informations au 04 43 11 84 04   

ou par mail espace.rencontre@anef63.org

Transitoire / Neutre / Confidentiel / Gratuit

> La Médiation Familiale> La Médiation Familiale

Le stress : je gère !Le stress : je gère !
Atelier parents/enfants

Pj�18 rue de Flamina   
CLERMONT FERRAND

Tj13:30 - 16:30
ijParents et enfants de 6 à 18 ans
jj� Avec inscription - 06 69 14 62 63 

Organisateurs : ASC Clermont 
NordPermanences à la Maison des familles 

et du lien :
> sur Thiers - rue du 8 mai 1945
> �sur La Monnerie-le-Montel - 

23 rue de la Roulière 
> sur le territoire d'Ambert

Site : epe63.com
Facebook : EPE63 Ensemble Parents et 
Educateurs
TEL : 06 76 84 56 80
Mail :  epe63association@gmail.com



Lundi 25 mars 22

Cercle de parents  Cercle de parents  
1000 premiers jours1000 premiers jours

Atelier parents

Pj�Place du Carreau St Joseph 
Salle du RPE "3, 2, 1 Petites Mains" 
SAINT ELOY LES MINES

Tj10:00 - 12:00

ijTout public
jj� Avec inscription - 06 74 50 04 64 

Organisateurs : La Clé des 
Champs, Crèche Bout’Chous/
RPE/UDAF 63

Manger en pleine conscienceManger en pleine conscience
Rencontres/échanges

Pj�33 rue Tourrette Centre Social 
Mandela  
CLERMONT FERRAND

Tj14:00 - 16:00

ijParents d'enfants de 0 à 18 ans
jj� Avec inscription - 04 73 40 87 60 

Organisateurs : Centre social 
Mandela, Promotion de la santé

"La parentalité et ses épreuves" "La parentalité et ses épreuves" 
selon Gérard GUIEZEselon Gérard GUIEZE

Visio-conférence    

Tj18:00 - 20:00

ij�Parents, professionnels  
et bénévoles

jj� Sans inscription - 04 73 90 18 39 
Organisateurs : PEP Loire Dôme 
Allier

k

VENEZ DECOUVRIR LE CAFVENEZ DECOUVRIR LE CAFÉÉ ITINERANT   ITINERANT  
"BALA'BULLES""BALA'BULLES"

Le Bala’Bulles est un Café itinérant Parents-Enfants. 
Temps de partage et d'échange convivial, il vise à 
soutenir les parents en leur permettant de se  
rencontrer, avec ou sans enfants.

�Clermont-Fd 
Pontgibaud 
Bourg-Lastic 
Pontaumur 
Pont-du-Château 
St Pierre Roche

+ �d'infos sur facebook : + �d'infos sur facebook : 
Bala'Bulles - ACEPP Auvergne Bala'Bulles - ACEPP Auvergne 
  
ou contactez Jonathan 0656770118 ou contactez Jonathan 0656770118 
animation@aceppauvergne.comanimation@aceppauvergne.com



Mardi 26 mars 2322

"La parentalité et ses épreuves" "La parentalité et ses épreuves" 
selon Gérard GUIEZEselon Gérard GUIEZE

Visio-conférence    

Tj18:00 - 20:00

ij�Parents, professionnels  
et bénévoles

jj� Sans inscription - 04 73 90 18 39 
Organisateurs : PEP Loire Dôme 
Allier

Lectures en Tapis au Bala'Bulles Lectures en Tapis au Bala'Bulles 
Atelier parents/enfants

Pj�18 ter rue de la Fontaine-du-Bac 
Centre Social  
Maison de quartier  
CLERMONT-FERRAND

Tj08:30 - 10:00

ijParents et enfants de 0 à 4 ans
jj� Sans inscription - 06 56 77 01 18 

Organisateurs : ACEPP Auvergne, 
Centre Social Fontaine-du-Bac

Bouger Grandir !Bouger Grandir !
Atelier parents/enfants

Pj�33 rue Tourrette   
CLERMONT-FERRAND

Tj09:15 - 10:30

ijParents et enfants de 0 à 3 ans
jj� Avec inscription - 04 73 40 87 60 

Organisateurs : Centre social-
Mandela, CD 63

Le jeu dans le développement  Le jeu dans le développement  
de l’enfantde l’enfant

Conférence-débat

Pj�33 rue Tourrette   
CLERMONT-FERRAND

Tj14:00 - 16:00

ij�Parents, professionnels et béné-
voles de 0 à 18 ans

jj� Avec inscription - 04 73 40 87 60 
Organisateurs : Centre social 
Mandela

Un lieu pour jouer et grandir t’attendUn lieu pour jouer et grandir t’attend
Portes ouvertes

Pj�16 rue Godefroy de Bouillon  
Bâtiment C  
CLERMONT-FERRAND

Tj15:00 - 18:30

ijParents et enfants de 0 à 4 ans
jj� Sans inscription - 04 73 90 70 71 

Organisateurs : A.R.P. La Maison 
de l'Ile

Le "jeu" pour faire "nous"  Le "jeu" pour faire "nous"  
dans la famille.dans la famille.

Atelier parents/enfants

Pj�26 place Jean Jaures Ludo-
thèque Temps de Jeu  
COURNON D’AUVERGNE

Tj16:45 - 18:45

ijParents et enfants de 6 à 12 ans
jj� Avec inscription - 06 32 01 06 45 

Organisateurs : CAF

Soirée débat des parents Soirée débat des parents 
Rencontre/échanges

Pj�8 rue Massillon 
Les guillements 
CLERMONT-FERRAND

Tj17:00 - 19:00

ijParents d'enfants de 0 à 3 ans
jj� Avec inscription - 04 44 54 01 50 

Organisateurs : Anef 63 Crèche 
Les Guillemets 

k



Mardi 26 mars 24

Mes parents ne sont plus  Mes parents ne sont plus  
ensemble et moi alors ?ensemble et moi alors ?

Café-débat

Pj�15 rue du Mas  
Espace de Vie Sociale  
ISSOIRE

Tj18:00 - 20:00

ijParents d'enfants de 0 à 18 ans
jj� Avec inscription - 04 15 62 01 00 

Organisateurs : CAF, Espace de 
Vie Sociale CCAS

Etre parent, ça fatigue !Etre parent, ça fatigue !
Rencontres/échanges

Pj�126 rue Gare de Laqueuille  
Micro-crèche "Gare aux p'tits loups"  
SAINT JULIEN PUY LAVEZE

Tj19:00 - 21:00

ijParents d'enfant de 0 à 18 ans
jj� Avec inscription - 06 42 03 90 40 

Organisateurs : Relais petite  
enfance Dôme Sancy Artense

Papa dit oui, maman dit non :  Papa dit oui, maman dit non :  
qui a raison ?qui a raison ?

Conférence-débat

Pj�2 avenue de la Vialle  
Espace Culturel La Griffe  
CEYRAT

Tj19:30 - 21:30

ij�Parents et futurs parents  
d'enfants de 0 à 18 ans

jj� Sans inscription - 04 73 31 32 53 
Organisateurs : Pôle petite en-
fance de Ceyrat, Mairie de Ceyrat

p

Comment être un "parfait  Comment être un "parfait  
mauvais parent "mauvais parent "
Conférence-débat

Pj�5 rue du Frère Genestier  
Salle de réunion Communauté de 
communes CCV  
PONTGIBAUD

Tj20:00 - 22:00

ij�Parents et futurs parents  
d'enfants de 0 à 18 ans

jj� Sans inscription - 06 62 91 64 69 
Organisateurs : Association "Les 
p'tits volcans, CCV communauté

k

 semainedelaparentalite63

Retrouvez toutes 
les actualités sur :



Mercredi 27 mars 2524

Comment être un "parfait  Comment être un "parfait  
mauvais parent "mauvais parent "
Conférence-débat

Pj�5 rue du Frère Genestier  
Salle de réunion Communauté de 
communes CCV  
PONTGIBAUD

Tj20:00 - 22:00

ij�Parents et futurs parents  
d'enfants de 0 à 18 ans

jj� Sans inscription - 06 62 91 64 69 
Organisateurs : Association "Les 
p'tits volcans, CCV communauté

On danse ! Eveil corporel  On danse ! Eveil corporel  
avec la compagnie Jaïsavec la compagnie Jaïs
Atelier parents/enfants

Pj�153 Grande rue  
Salle 4 de la Mairie  
AIGUEPERSE

Tj09:15 - 10:15

ijParents et enfants de 3 à 6 ans
jj� Avec inscription - 06 74 39 101 3 

Organisateurs : CC Plaine  
Limagne

Familles,  Familles,  
des histoires en pagailledes histoires en pagaille

Atelier parents/enfants

Pj�13 rue du Moutier L’Orangerie 
THIERS

Tj10:00 - 11:30

ijParents et enfants de 0 à 6 ans
jj� Sans inscription - 04 15 80 00 06 

Organisateurs : l'Orangerie 
Centre social intercommunal

Parents, pros, enfants, jouons  Parents, pros, enfants, jouons  
et apprenons ensemble !et apprenons ensemble !

Atelier parents/enfants

Pj�Place du Carreau St Joseph 
Salle du RPE "3, 2, 1 Petites Mains» 
SAINT ELOY LES MINES

Tj10:00 - 12:00

ijTout public 
jj� Avec inscription - 04 73 85 07 53 

Organisateurs : La Clé des 
Champs, Crèche Bout’Chous/RPE

Spectacle poème à danserSpectacle poème à danser

Pj�35 rue de la Grande Combaude 
PPEF  
CLERMONT-FERRAND

Tj10:00 - 11:00

ij�Parents et enfants de 18 mois  
à 3 ans 
Avec inscription 04 73 40 34 52  
Organisateurs : Centre  
social Mandela, PPEF

Compte-moi des rêvesCompte-moi des rêves
Atelier parents/enfants

Pj�6 avenue de la République  
Association GEM  
COURNON D’AUVERGNE

Tj10:00 - 12:00

ijParents et enfants de 0 à 12 ans
jj� Avec inscription - 06 20 57 23 41 

Organisateurs : Eveils Solidaires 
d'Auvergne, Association GEM

k
On danse ! Eveil corporel  On danse ! Eveil corporel  
avec la compagnie Jaïsavec la compagnie Jaïs
Atelier parents/enfants

Pj�153 Grande rue  
salle 4 de la Mairie  
AIGUEPERSE

Tj10:30 - 11:30

ijParents et enfants de 6 à 11 ans
jj� Avec inscription - 06 74 39 10 13 

Organisateurs : CC Plaine  
limagne

 semainedelaparentalite63



Mercredi 27 mars 26

Accueil de familles autour  Accueil de familles autour  
du chevaldu cheval

Atelier parents/enfants

Pj�Rue Bois Blanchet   
SAINT-VICTOR-MONTVIANEIX

Tj13:30 - 16:30

ijParents et enfants de 10 à 13 ans
jj� Avec inscription - 04 73 94 37 50 

Organisateurs : l'Orangerie 
Centre social intercommunal, 
Réseau d'éducation prioritaire 
Thiers la Durolle

Familles,  Familles,  
des histoires en pagailledes histoires en pagaille

Atelier parents/enfants

Pj�Rue Emile Zola  
Quartier Les Molles-Cizolles  
THIERS

Tj14:00 - 16:00

ijParents et enfants de 6 à 15 ans
jj� Sans inscription - 04 15 80 00 06 

Organisateurs : l'Orangerie 
Centre social intercommunal

Jeux en réalité virtuelleJeux en réalité virtuelle
Atelier parents/enfants

Pj�33 rue Tourrette   
CLERMONT-FERRAND

Tj14:00 - 16:00

ijParents et enfants de 11 à 18 ans
jj� Avec inscription - 04 73 40 87 60 

Organisateurs : Centre social 
Mandela, Ass l’Ouverture

Ciné goûter :  Ciné goûter :  
Qu’est-ce que la famille ?Qu’est-ce que la famille ?

Ciné-débat

Pj�9 route de Brioude La Licorne 
SAINT-GERMAIN-LEMBRON

Tj14:30 - 17:00

ijParents et enfants de 6-12 ans
jj� Sans inscription - 04 63 80 92 64 

Organisateurs : La Licorne

Coding, goutez !  Coding, goutez !  
Faire danser les robots-sourisFaire danser les robots-souris

Atelier numérique parents/enfants

Pj�Place José Moron  
Centre Social Couriat 
RIOM

Tj14:30 - 17:30

ijParents et enfants de 5 à 10 ans
jj� Avec inscription 04 73 38 89 67 

- Organisateurs : A.R.T.S, Asso-
ciation des Centres Sociaux du 
bassin de Riom

p p  Ateliers Jeux   Ateliers Jeux  
Parents Enfants Parents Enfants 

Pj�Rue château des vergnes 
CLERMONT-FERRAND

Tj14:00 - 17:00

ijTout public
jj� Avec inscription - 06 47 68 70 17 

Organisateurs : Family Social 
Club



Mercredi 27 mars26 27

Communiquer avec son ado...Communiquer avec son ado...
Oui, c’est possible !Oui, c’est possible !
Conférence-débat

Pj�Parvis Raoul Ollier  
Salle Le Strapontin  
ISSOIRE

Tj18:00 - 20:00

ij�Parents, professionnels  
et bénévoles

jj� Avec inscription - 04 73 89 24 94 
Organisateurs : Mairie d'Issoire, 
CAF Issoire, Médiathèque  
René-Char

Etre grands-parents  Etre grands-parents  
aujourd’hui, facile ?aujourd’hui, facile ?

Visio-conférence-débat

j�    
Tj20:15 - 22:00

ijTout public
jj� Avec inscription - 06 76 84 56 80 

Organisateurs : EPE 63, FJT 
L’Atrium

 Ateliers Jeux   Ateliers Jeux  
Parents Enfants Parents Enfants 

Pj�Rue château des vergnes 
CLERMONT-FERRAND

Tj14:00 - 17:00

ijTout public
jj� Avec inscription - 06 47 68 70 17 

Organisateurs : Family Social 
Club

vous simplifie la vie

 �Trouver un mode d’accueil adapté à vos besoins
 �Connaître les aides accordées par la Caf
 �Retrouver des infos utiles pour vous aider dans 

votre rôle de parent



Jeudi 28 mars 28

"Cercle conteur" Parole  "Cercle conteur" Parole  
conteuse, Marie-Odile Calecaconteuse, Marie-Odile Caleca

Atelier parents/enfants

Pj�33 rue Tourrette   
CLERMONT-FERRAND

Tj10:00 - 10:30

ijParents et enfants de 0 à 3 ans
jj� Avec inscription - 04 73 40 87 60 

Organisateurs : Centre  
social Mandela, PPEF

Café cultureCafé culture
Rencontres/échanges

Pj�5 rue du Bourg   
BUSSIERES ET PRUNS

Tj14:00 - 16:00

ijParents d'enfants de 0 à 18 ans
jj� Avec inscription - 04 73 63 64 10 

Organisateurs : Emmaüs, Crefad

"Jeu enigmes" Osigone"Jeu enigmes" Osigone
Atelier parents

Pj�33 rue Tourrette   
CLERMONT-FERRAND

Tj14:00 - 16:00

ijParents d'enfants de 0 à 18 ans
jj� Avec inscription - 04 73 40 87 60 

Organisateurs : Centre social 
Mandela

p

Un lieu pour jouer et grandir t’attendUn lieu pour jouer et grandir t’attend
Portes ouvertes LAEP

Pj�16 rue Godefroy de Bouillon  
Bâtiment C  
CLERMONT-FERRAND

Tj15:00 - 18:30

ijParents et enfants de 0 à 4 ans
jj� Sans inscription - 04 73 90 70 71 

Organisateurs : A.R.P. La Maison 
de l'Ile

Atelier sons et musique  Atelier sons et musique  
au Bala’Bullesau Bala’Bulles

Atelier parents/enfants

Pj�4 rue Roger Prat  
Maison de la Famille  
PONT-DU-CHÂTEAU

Tj15:00 - 17:00

ijParents et enfants de 0 à 4 ans
jj� Sans inscription - 06 56 77 01 18 

Organisateurs : ACEPP Auvergne, 
Pont-du-Château CCAS

"Apprenez à lacher prise"  "Apprenez à lacher prise"  
Sophrologie/relaxationSophrologie/relaxation

Atelier parents

Pj�1 rue de Busséol  
Espace Mercoeur  
CLERMONT-FERRAND

Tj09:30 - 11:30

ijParents d'enfants de 0 à 18 ans
jj� Avec inscription - 04 73 40 33 50 

Organisateurs : Centre social 
municipal nord, PEP LDA

p



Jeudi 28 mars Jeudi 28 mars28 29

Un lieu pour jouer et grandir t’attendUn lieu pour jouer et grandir t’attend
Portes ouvertes LAEP

Pj�16 rue Godefroy de Bouillon  
Bâtiment C  
CLERMONT-FERRAND

Tj15:00 - 18:30

ijParents et enfants de 0 à 4 ans
jj� Sans inscription - 04 73 90 70 71 

Organisateurs : A.R.P. La Maison 
de l'Ile

Atelier sons et musique  Atelier sons et musique  
au Bala’Bullesau Bala’Bulles

Atelier parents/enfants

Pj�4 rue Roger Prat  
Maison de la Famille  
PONT-DU-CHÂTEAU

Tj15:00 - 17:00

ijParents et enfants de 0 à 4 ans
jj� Sans inscription - 06 56 77 01 18 

Organisateurs : ACEPP Auvergne, 
Pont-du-Château CCAS

Parentalité et handicapParentalité et handicap
Séance d’informations  
ou de sensibilisation

Pj�10 rue Antonin Gaillard Salle 
polyvalente du collège Les Près, 
entrée rue Alfred Lamy  
ISSOIRE

Tj18:00 - 20:00

ij�Parents, professionnels  
et bénévoles

jj� Sans inscription - 04 73 87 40 65 
Organisateurs : PEP Loire Dôme 
Allier, SESSAD du Cézallier

Et si on se mettait à voir le monde avec des yeux d'enfants ?  
Qu'est-ce que ça donnerait ?

Pour les parents séparés ou qui envisagent une séparation,  
la Caf du Puy-de-Dôme propose un accompagnement global  
et personnalisé  
 
>> Regardez la vidéo en scannant le QR code



Vendredi 29 mars 30

Lecture musicaleLecture musicale
Atelier parents/enfants

Pj�33 rue Tourrette   
CLERMONT-FERRAND

Tj09:00 - 11:00

ijParents et enfants de 0 à 3 ans
jj� Avec inscription - 04 73 40 87 60 

Organisateurs : Centre social 
Mandela

Dansez avec votre bébé !  Dansez avec votre bébé !  
atelier danse portageatelier danse portage
Atelier parents/enfants

Pj�8 bis route de Vichy Maison de 
l’enfance et de la jeunesse  
MARINGUES

Tj10:00 - 11:00

ijParents et enfants de 0 à 15 mois
jj� Avec inscription - 06 74 39 10 13 

Organisateurs : CC Plaine  
Limagne

Parents, pros, enfants, jouons  Parents, pros, enfants, jouons  
et apprenons ensemble !et apprenons ensemble !

Rencontres/échanges

Pj�Salle des Fêtes  
SAINTE-CHRISTINE

Tj17:30 - 19:30

ijTout public 
jj� Sans inscription - 07 88 07 65 23 

Organisateurs : La Clé des 
Champs, (Micro)crèches  
du secteur et RPE

Explorer vos sens pour  Explorer vos sens pour  
vous relaxervous relaxer

Atelier parents

Pj�33 rue Tourrette  
Centre Social Mandela  
CLERMONT-FERRAND

Tj14:00 - 16:00

ij�Parents et futurs parents  
d'enfants de 0 à 18 ans

jj� Avec inscription - 04 73 40 87 60 
Organisateurs : Centre social 
Mandela, Promotion de la santé

Un lieu pour jouer et grandir t’attendUn lieu pour jouer et grandir t’attend
Portes ouvertes LAEP

Pj�16 rue Godefroy de Bouillon  
Bâtiment C  
CLERMONT-FERRAND

Tj15:00 - 18:30

ijParents et enfants de 0 à 4 ans
jj� Sans inscription - 04 73 90 70 71 

Organisateurs : A.R.P. La Maison 
de l'Ile

k

k



Samedi 30 mars
3130

Un lieu pour jouer et grandir t’attendUn lieu pour jouer et grandir t’attend
Portes ouvertes LAEP

Pj�16 rue Godefroy de Bouillon  
Bâtiment C  
CLERMONT-FERRAND

Tj15:00 - 18:30

ijParents et enfants de 0 à 4 ans
jj� Sans inscription - 04 73 90 70 71 

Organisateurs : A.R.P. La Maison 
de l'Ile

Question de parents :  Question de parents :  
Cercle de ParentsCercle de Parents

Atelier parents

Pj�35 rue du Marechal Leclerc  
CLERMONT-FERRAND

Tj10:00 - 12:00

ijParents d'enfants de 0 à 3 ans
jj� Avec inscription - 06 74 50 04 64 

Organisateurs : UDAF 63, Collectif 
Cercle de Parents

Gastronomie et Sciences,  Gastronomie et Sciences,  
le voyage des saveursle voyage des saveurs
Atelier parents/enfants 

cuisine moléculaire

Pj�154 rue Anatole France Centre 
Socio-Culturel Gymnase Anatole 
France  
CLERMONT-FERRAND

Tj14:00 - 17:00

ij�Parents et enfants de 9 à 17 ans
jj� Avec inscription - 07 49 97 41 69 

Organisateurs : Centre A. France, 
A.R.T.S.

Muscles et tendons, héros  Muscles et tendons, héros  
de nos mouvementsde nos mouvements

Atelier parents/enfants

Pj�1 avenue des Platanes   
RIOM

Tj15:00 - 17:00

ijParents et enfants de 8 à 12 ans
jj� Avec inscription - 04 73 38 09 04 

Organisateurs : La vache Carrée

Le stress : je gère !Le stress : je gère !
Atelier parents/enfants

Pj�18 rue de Flamina   
CLERMONT FERRAND

Tj13:30 - 16:30

ijParents et enfants de 6 à 18 ans
jj� Avec inscription - 06 69 14 62 63 

Organisateurs : ASC Clermont 
Nord

k  Comment les émotions peuvent  Comment les émotions peuvent 
freiner ou faciliter les apprentis-freiner ou faciliter les apprentis-

sages de nos enfants ?sages de nos enfants ?
Conférence

Pj�Rue château des vergnes 
CLERMONT-FERRAND

Tj14:30 - 16:30

ijTout public
jj� Avec inscription - 06 47 68 70 17 

Organisateurs : Family Social 
Club



Remerciements
La Caf tient à remercier tous les partenaires qui ont contribué 

à l'organisation de cette 8e édition 
des Semaines de la parentalité
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Schéma départemental
des services  
aux familles

semainedelaparentalite63

  
Semaines de la parentalité
du 16 au 30 mars 2024 

  
Organisées par la Caf

Acepp Auvergne,  Adapei 63 (Equipe Ressources Familles),  ALSH Jean Mermoz,  Anef 63 (Crèche 
les Guillemets, Services de Médiation Familiale et Espace Rencontre Enfants-Parents), A.R.P.  
La Maison de l'Ile,  A.R.T.S.,  ASC Clermont Nord,  Caf du Puy-de-Dôme (Service Action  
Sociale),  Caloris Proxob, Ccas Aulnat (Pôle social),  L’Orangerie Centre social intercommunal, 
Thiers Dore et Montagne,  Cidff 63,  Communauté de communes Chavanon Combrailles et Volcans 
(Relais Petite Enfance Amstramram) Communauté de communes Dôme Sancy Artense (Relais 
Petite Enfance),Communauté de communes Plaine Limagne,  Conseil Départemental du Puy de 
Dôme (PMI), Emmaüs Bussières et Pruns,  Ensemble Parents et Educateurs 63 (Epe 63),  Eveils  
Solidaires d'Auvergne,  F-acteur Dys, Family Social Club, Itinova (Services SSR Auvergne Basse 
Vision et Le Lien),  L'Aventurine,  La Causerie,  La Clé des Champs (Espace de vie sociale),  La 
Licorne (Espace de vie sociale),  La maison des ados 63, La Vache Carrée,  Les p'tits volcans, Les 
petites grenouilles (Multi-Accueil),  Ludothèque Saint Jacques,  Mairie de Ceyrat (Pôle Petite 
Enfance), Mairie de Clermont-Ferrand (Centre sociaux et services petite enfance), Mairie de 
Cournon (CCAS - Pôle Petite Enfance – Médiathèque), Mairie d’Issoire (Espace de vie sociale et 
Médiathèque René-Char), Mairie de Pérignat-lès-Sarliève,  Mairie de Saint-Genès-Champanelle,  
Mutualité Sociale Agricole du Puy de Dôme, Novavie, Pôle Ressources Handicap et Petite Enfance 
Le Viaduc,  Pupilles de l’Enseignement Public LDA (Pep Loire Dôme Allier - Ime de Theix), QLF, 
Udaf 63, 

ainsi que l’ensemble des partenaires associés de près ou de loin aux différents événements.

 Caf du Puy-de-Dôme


