
J’attends un enfant
Le suivi de mes démarches avec ma Caf   

Avec mon calendrier de futur(s) parent(s), je prévois mes démarches.

Avant la naissance : A la naissance :

Au cours de la grossesse :
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Du 1er mois 
au 3ème mois

Du 4ème
au 7ème mois

Du 8ème 
au 9ème mois

Je déclare ma 
grossesse dans les 14 
premières semaines.
J’envoie le formulaire 
« premier examen 
Médical » à ma Caf   
ou je demande la 
prime de naissance 
sur le site www.caf.fr

Je ne suis pas 
allocataire, je dois 
compléter une 
déclaration de 
situation, et fournir 
les ressources 
annuelles des 
personnes 
présentes au 
foyer, ainsi qu’un 
relevé d’identité 
bancaire à mon 
nom.

Je suis déjà 
allocataire, ma Caf 
enregistre
ma grossesse. Je 
remplis les 
conditions pour 
bénéficier le prime 
à la naissance.

       ___   /  ___   /  _____

Je me renseigne auprès de ma 
Caf sur mes droits : 
- à la Prestation partagée 
d’éducation de l’enfant (Prepare) si 
je souhaite cesser ou réduire mon 
activité et
- au Complément de libre choix 
mode de garde.

Je déclare la naissance 
de mon enfant sur mon 
compte www.caf.fr 

À partir du 1er  mois

Je remplis les 
conditions pour 
bénéficier 
de l’allocation de 
base.

Je perçois
 l’allocation de base 
(chaque mois), de 
la naissance 
jusqu’au mois 
précédant les 3 ans 
de l’enfant. (sous 
conditions de 
ressources).

 Je fais garder 
mon enfant par 
une assistante 
maternelle ou  
une garde à 
domicile : 
j’effectue en ligne 
ma demande de 
libre choix 
complément 
mode de garde  à 
ma Caf le mois 
de l’embauche.

Je me renseigne sur mes droits et mes prestations liés à 
l’arrivée de l’enfant, je visite le site  www.monenfant.fr et je 
consulte 
https://www.caf.fr/allocataires/caf-de-l-orne/offre-de-service
/vie-personnelle/devenir-parents
 J’attends mon premier enfant. Au 7ème mois de  

grossesse, je peux être accueilli(e) par un 
Travailleur Social de ma Caf, sur mon territoire 
pour évoquer les changements et les démarches 
liés à l’arrivée de mon enfant.

 Pour prendre rendez vous :  02 33 81 34 53 

Je remplis les 
conditions pour 
bénéficier de la 
Prepare :  j’envoie 
ma demande à ma 
Caf le mois de fin 
de mon congé 
maternité.

14,  rue du 14ème hussards
61021 ALENÇON cedex
3230 (prix d’un appel local)

Je perçois  
la prime à la 
naissance (une 
seule fois), au 
7ème mois de 
grossesse, (sous 
conditions de 
ressources).

http://www.monenfant.fr/
https://www.caf.fr/allocataires/caf-de-l-orne/offre-de-service/vie-personnelle/devenir-parents
https://www.caf.fr/allocataires/caf-de-l-orne/offre-de-service/vie-personnelle/devenir-parents

