
Parent(s),
un travailleur social de la Caf

À VOS CÔTÉS
dans les moments importants

de votre vie
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Pour rencontrer un travailleur social 
de la Caf de la Mayenne :

Contact
service-social@caf53.caf.fr

Pour en savoir plus



Vous êtes parent(s) d’au moins un enfant à charge ou à naître 
et vous vivez un évènement fragilisant pour votre famille :

• Un temps d’écoute,
d’échanges pour vous
permettre de vous
exprimer dans cette
situation difficile.

• Être soutenu(e) et
accompagné(e) dans vos
démarches

• Être orienté(e) vers des
partenaires, associations
ou organismes
spécialisés.

Vous souhaitez

* PERTE D’UN PROCHE : mon/ma conjoint(e), mon enfant ou le parent de mon enfant.
** PATHOLOGIE D’UN ENFANT : Pathologie qui l’oblige à rester à la maison ou à être accompagné au quotidien au regard de son état de santé.
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L’accompagnement individualisé 
est un espace d’écoute confidentiel 

et d’échanges, adapté à votre 
situation personnelle. 

Vous pourrez y aborder entre autre :

Un accompagnement individualisé 
assuré par un travailleur social de la 
Caf pour : 

• Vous écouter et échanger avec
vous sur vos difficultés.

• Vous informer, vous conseiller
et faciliter l’accès à vos droits et
aux aides de la Caf, de la Cpam,
de la Carsat, des mutuelles ...

• Vous orienter vers des dispositifs
et/ou des partenaires pour
répondre au mieux à vos besoins.

Nous vous proposons

LE LOGEMENTLA GARDE DES 
ENFANTS LES DROITS

LA PENSION 
ALIMENTAIRE

€
LE RÔLE 

DE PARENT
LE NOUVEAU 

BUDGET

L’ORGANISATION 
DE LA FAMILLE
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