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LES CENTRES SOCIAUX
ET ESPACES DE VIE SOCIALE
DE MAYENNE NOUS RELIENT

Nous avons tout.e.s
quelque chose à partager

En venant aux ateliers sur 
la parentalité, proposés 
par le centre social, j’ai 

pu acquérir des 
méthodes pour avoir une 

meilleure écoute des 
émotions de mes enfants.

Virginie 32 ans

En tant que jeune administrateur, 
les centres sociaux m'ont permis de 
développer des compétences que 
j'utilise maintenant dans le milieu 
professionnel. Cela m'a permis 
aussi de voir l'importance d'un 

centre social dans un territoire. " 
Sulivan 22 ans

La rencontre avec 
d’autres parents dans le 

cadre d’un LAEP* m’a 
permis de déculpabiliser 
sur mon rôle de maman.

Emilie 27 ans

C'est toujours un plaisir de 
venir au centre social : un 

lieu d'échanges et 
d'entraide où l'on reçoit 

bien plus que ce que l'on 
donne.

Simon 27 ans

Véritable lieu d'échanges, 
de partages en toute 

bienveillance, tournés pour 
ma part sur les sujets de 

parentalité. Ces temps ont la 
faculté de nous apporter du 
soutien, de la réassurance et 
de nouvelles connaissances. 

Que du plaisir à y passer.
Lydie 47 ans

* Laep : Lieu d’accueil      
               enfant parent


