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animations,
_ateliers, bal,
jeux, lectures...

Des actions & destination des familles
et des professionnels de la petite enfance,
sur I'ensemble du territoire de |'Ernée !

Gratuit - Entrée sur inscription

actionsparentalite@lernee.fr

Communauté de communes de ['Ernée 02 4305 98 80

e 7215 @
Plus d'informations A EW-@C gﬁ_‘i
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ATELIERS MOTRICITE
§' Denis-de-Gastines, Dojo
2 gréneaux : 9h30-10h30 + 10h30-11h30

Familles et professionnels de la petite enfance
De 3 mois a 3 ans, 20 enfanis max

CUISINE EN FAMILLE #1

Challland, Club house

De 10h30 & 12h

Animé par Malika Redjeb, diététicienne

Réalization d'un plal simple, pas cher, avec des produits
locaux et de saison,

A partir de 7 ans « 10 pers. max

CUISINE EN FAMILLE #2

$' Hilaire-du-Maine, Accusil périscolaire
De 14h30 & 16h

Animé par Malika Redjeb, diététicienne

Realisation d'un godter simple, pas cher, avec des
produils iocaux ef de saisor,

A partir de 7 ans « 10 pers. max

ATELIER NESTING

Vautorte, Salle des Mimosas

De 15h a 17h

Avec Anne-Laure Deleuze, sage-femme de la PMI
Ateller pour les femmes enceintes el les parents
denfants de moins de 3 ans pour sensibiiser & la
qualité de lair intérieur, Plein dastuces pour faire de
nos maisons un nid plus sain pour bien grandic et
seépanouir |

ATELIERS MOTRICITE

$' Denis-de-Gastines. Dojo
2 créneaux : 9h30-10h30 + 10h30-11h30

Farmilles et professionnels de fa petite enfance
De 04 3 ans, 20 enfants max

SHIATSU BEBE

La Croixille, Salle communale

2 séances : 3h30 et 10h30

Avec Brice, pratici kinésiologie & shiatsu
Resserrer le fien avec son enfant, et laider 4 chague
élape de sa croissance avec le shiatsu.

1 parent/ 1 enfant de 0 & 1 an « 10 pers. max
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A PETITS PAS DANS L'EAU

Ernée, AquaFitness de I'Emée
9h30-10h30 pour les 11-18 mois
10h30-11h30 pour les 18-36 mois

Parcours aqualudique ; & la découverte de l'eau |
Entrée payante (4,40€ uniquement pour [Sccompagnant)

CUISINE DU MONDE

§' Pierre-des-Landes, Salle des fétes
10ha12h

Préparations culinaires pour fe bal des familles du soir
A partir de 7 ans « 10 pers, max

EXPLORATION SONORE

Ernée, Ecole de Musique de I'Ernée
9h45-10h30 pour les 0-3 ans
10h45-11h30 pour les 4-6 ans

Cu'nptm Jewr de doigts ef chansons gestuelies,
1 de divers de musique.

ATELIERS MOTRICITE
Larchamp, Dojo salle de |'Aubépine
2 créneaux : 9h30-10h30 + 10h30-11h30

Families ef professionnels de fa petite enfance
De 043 ans = 20 enfants max

OSONS NOS EMOTIONS

Mantenay, Médiathéque I'Oscence
15h a 17h

Accuailiir, comprendre gt misuxy vivie ses émolions. ,
atelfer animé par A%eme Jazat, éducainice jeunes
enfants de «Fleurir l'enfances

5 duios parent-enfant de 5 & 10 ans

SOIREE JEUX

Juvigneé, Maison des associations
A partir de 18h
Jeux de sociétd Toul public (& partic de 5 ans)

INITIATION LUDIQUE A LANGLAIS
Montenay, Ecole pnmaire les Coccinelles
10h & 11h

A partir de 7 ans, 12 pers. max

LECTURES CONTEES

Andouillé, Bibliotheque
A 10h30

Pour les parents el leurs enfants de 34 6 ans
15 personnes max.

ATELIER LAINE FEUTREE

Juvigné, Bibliothégue

14h a 15h30

Avec Véronique Daux

Initiation au filage de fa laine ef réalisation d'un objet

Alelier parents/‘enfanis
Deés 8 ans « 10 pers. max

PARENTALITE NUMERIQUE

La Baconniére, Bibliathéque
20h

w Vous, vos ados el les écrans o - Temgsd‘echanges
arume par un

departementale de la Maywra

Four 15 adultes max

LECTURES CONTEES

La Baconniére, Bibliothéque

2 créneaux : 9h30 + 10h30

Alelier par fes bénévoles de l'association Lire et Defires
Pour fes parents et ks enfants de 04 6 ans

i<

- - Familes el professionnels de [a petite enfance

ATELIERS MOTRICITE

Larchamp, Dojo salle de |'Aubspine
2 créneaux : 9h3D—1Dh30 + 10h30-11h30

De 0 & 3ans. 20 enfants max

JEUX EN FAMILLE

$' Denis-de-Gastines, La Bagagerie
14h & 16h

Jeux de societé, Tout public (4 partic de 5 ans)
20 pers. max

LECTURES CONTEES

Ernée, Médiathégue
A1ih
Pour fes parents ef feurs enfants de 0 4 3 ans

CUISINE DIETETIQUE

Larchamp, Salle de I'Aubepine
Animé par Elodie Faucon, did!éﬂc.‘ennv

2 Ateliers parents/ enfants
goiiter : 14h-15h30 / apéntsf 16h-17h30

& adultes el b enfants de plus de 7 ans
12 persannes max

YOGA DU RIRE

La Bigottiére, Salle des fétes
Avec Sonia Debesne de Rions de Soleil
17h-18h30

Pour enfants, parents, grands-parents
20 personnes max

YOGA DU RIRE

S' Denis-de-Gastines, Dojc
Avec Sonia Debesne de Rions de Solail
20h-21h30

Pour ados, parents, grands-parents

20 personnes max

LECTURES CONTEES

Vautoerte, Bibliotheque
14h : dés 6 ans / 16h30 : pour les 3-5 ans

Pour les parents el leurs enfants
12 personnes max par séance

BAL DES FAMILLES

S' Pierre-des-Landes, Salle des féles
A partir de 15h jusqu'a 17h

Concert du groupe Le P'tit Bal des Queniaos

CINE-DOUDOV

Ernée, CinéMajeslic

15h

Projection de Colargol et le cirque Pimoulu » 54min
Pour les 3-6 ans » Enirée payante 4,5€

ATELIER LAINE FEUTREE

S' Denis-de-Gastines, Bibliothégue
16h30 & 18h

Avec Véronigue Daux

Initiation au filage de la laine et réalisation d'un objer

Atelier parents/enfants
Dés 8 ans, 10 pers. max

ov, Actions
N7 Parentalité

Inscription : 02 43 05 98 80
actionsparentalite@lernee.fr

JEUX EN FAMILLE
Andouillé, La Daumerne
18h30 & 20h
Jelx de société

Tout public

LECTURES CONTEES

Larchamp, Biblicthéque

10h30

Atefier pour les parents el leurs enfants de 34 6 ans
25 pers. max

ATELIER LAINE FEUTREE
Andouille, Mediatheque

10h30 a 12h

Avec Véronique Daux

Initiation au flage de la laine el réalisaton d'un obyet
Alelier parents/enfants » Dés 8 ans, 10 pers. max

JEUX EN FAMILLE

$' Denis-de-Gastines. La Bagagerie
14h a 16h

Jeux de société, Toul public (& partir de 5 ans)
20 pers. max

ATELIER NUMERIQUE
Montenay, Mediathéque |'Oscence
14h a 16h

Jeux coopératifs parents/enfants

Des 8 ans, 15 pers. max

LECTURES CONTEES

St Germain-le-Guillaume, Bibliothégue
11h

Alelier « Cacophonie colorée » pour les parents ef
leurs enfants. Dés 3 ans. 15 pers. max




Mercredi 22 octobre
a partir de 15h jusqu'a 17h




nscrire...

actionsparenta|ite@lernee.fr
02430598 80
ouv 07 56 00 20 02

Merci de préciser : nom, prénom,
commune de résidence de chaque
adulte ainsi que I'age des enfants




