
Fiche 4

Les sites internet utiles 
pour vous informer

Des sites avec des documents utiles à télécharger…

www.mon-enfant.fr : 
• �Livret d’information sur la médiation familiale, l’exercice de l’autorité parentale 

en milieu scolaire, fiche pratique sur l’autorité parentale, …  
> Rubrique « Espace doc’ Parents » puis « Parents séparés »

• �Services de médiation familiale, groupes de paroles, soirées débats thématiques …
> �Rubrique « Près de chez vous » pour découvrir tous les services et actions 

destinés aux parents sur votre département

www.justice.gouv.fr : (site édité par le ministère de la Justice)
• �Des fiches pratiques sur le divorce, la pension alimentaire, les violences conju-

gales, l’aide juridictionnelle ….
> Rubrique « Publications » puis « Les fiches pratiques » 

• �Des informations sur le mariage, le Pacs, l’union libre, l’adoption, le divorce / la 
séparation, l’autorité parentale, les obligations alimentaires et la pension alimen-
taires, …
> Rubrique « Droits et démarches » puis « Famille » 

Des sites pour effectuer vos démarches administratives et vous informer 
sur vos droits…

www.caf.fr :
• �Pour déclarer votre changement de situation familiale :

> Rubrique « Les services en ligne »

• �Pour toutes les informations sur le revenu de solidarité active (Rsa), l’allocation 
de soutien familial (Asf) et l’aide au  recouvrement des pensions alimentaires, … 
> Rubrique « S’informer sur les aides  » puis « Solidarité et insertion » Rubrique 
« Vies de famille » puis « changement de situation » 
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 www.msa.fr :
• �Aides et accueil du jeune enfant : la Paje, les prestations familiales et les modes 

de garde

• �En cas de difficultés : la médiation familiale, les séjours « ensemble pour repartir »
> Rubrique « Vous êtes » puis « Parent ou futur parent » puis « Vos dossiers » 

• �Pour signaler votre changement de situation familiale :
> �Rubrique « Conseils, droits et démarches » puis « votre situation change » puis 

Fiche pratique « vous changez de situation maritale »

Des sites pour compléter votre information…
www.apmf.fr : (site édité par l’Association pour la médiation familiale)

www.fenamef.org : (site édité par la Fédération de la médiation et des espaces 
familiaux)
> Rubrique « Médiation familiale »
> Rubrique « Soutien à la parentalité »
> �Rubrique « Ressources documentaires » puis « Couple », « divorce, séparation », 

« Beaux-parents – familles recomposées », « Droit et législation »

www.infofemmes.com : 
(Site édité par le Centre national d’information sur les droits des femmes et des 
familles)
• Pour rencontrer un juriste : 

> �Rubrique « Nous contacter – Réseau des Cidff – toutes les coordonnées par 
régions »

• Pour s’informer : 
> Rubrique « Se documenter »

www.pourlamédiationfamiliale.fr (site édité par l’Association pour la médiation 
familiale)

www.unaf.fr (site édité par l’Union nationale des associations familiales)
> Rubrique « Dossiers » puis « Accompagnement des familles » : Médiation familiale

De la documentation locale est à votre disposition pour compléter ces sites  
nationaux d’information.
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