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Réactions possibles d’un enfant
de O a6 ans

Perte d’appétit, diminution du som-
meil ou probleme de comportement
(notamment crises difficilement
contrdlable, anxiété) ;

Régression dans les acquisitions
propres au stade de développement
de I'enfant : ainsi un enfant, qui com-
mencait a étre propre, refuse main-
tenant de poursuivre I'acquisition

de son autonomie. Il peut en étre de
méme pour le développement du lan-
gage, de la socialisation...

Les réactions possibles d’un enfant
de 6 a12 ans

Sentiment de culpabilité ou responsabili-
té face a la séparation de ses parents ;
Comparaison des différents modes de
vie proposés dans les deux lieux de vie, a
fortiori lorsgu’un écart important existe ;
Repli sur soi ;

Surperformance dans le but de réconci-
lier ses parents.
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Leurs besoins

Avoir une stabilité, une continuité, une
stimulation dans son éducation dans
ses deux lieux de vie ;

Développer une relation significative,
un attachement, a chacun de ses
parents ;

Avoir, guel que soit son age, des
contacts fréquents avec chacun de
ses parents ; « il vaut mieux plus
souvent et moins longtemps » ;

Réaliser tout changement dans la vie
de 'enfant de facon progressive.

Leurs besoins

Bénéficier de la présence de ses deux
parents, disponibles et attentifs ;

Etre rassuré sur le fait gu’il n‘est pas
responsable de la séparation de ses
parents ;

Etre informé a propos de la situation
familiale, sans pour autant étre pris
comme « confident » ;

Vivre sa vie d’enfant, avoir une vie
affective et sociale qui lui est propre.

Cnaf 06/2016

santé
famille
retraite
services

Sécurité sociale
La Vie en Plus



) =. parents

[ ] N
w Ny apres
il B la séparation
nl Wy

L’essentiel a retenir

des réactions possibles des enfants

face a la séparation et leurs besoins

Les réactions possibles d’un enfant
de 13 218 ans

Changements d’humeur rapide et in-
tense (joie, tristesse, rejet, colere...) ;

Alliance de I'adolescent tantot avec
un parent et tantdt avec l'autre : ce
comportement peut étre exacerbé
dans un contexte de séparation des
parents et peut se transposer sur la
personne du nouveau conjoint (ou
nouvelle conjointe) ;

Changement d’'intérét subit chez
'adolescent, voire méme abandon de
ce gu’il déclarait hier étre sa passion
ou multiplication a outrance de ses
activités.

Les réactions possibles d’un jeune adulte
de 18 ans et plus

Refus de choisir entre un parent ou
'autre ;

Revendication du respect de son auto-
nomie méme s’il entretient une certaine
dépendance envers ses parents.
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plus encore

Leurs besoins

Maintenir un lien avec ses deux
parents, méme si apparemment
'adolescent cherche a s’en éloigner ;

Négocier avec ses parents de
nouvelles frontieres et avoir

des balises claires ;

Etre écouté par chacun de ses parents ;
Recevoir des messages cohérents, et
si possible, des attentes similaires de
la part de ses deux parents ;

Faire reconnaitre sa démarche
d’autonomie par ses deux parents.

Leurs besoins

Maintenir le lien avec ses deux parents ;

Etre autorisé a choisir un lieu de
résidence et non un parent plutot
gue l'autre ;

Continuer a avoir un soutien financier de
ses parents.
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