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Groupe de parole pour enfants
quionta vivre les difficultés de la séparation, du divorce de leurs parents
ou d’une recomposition familiale.

En partenariat avecla Caf, 'Udaf de la Marne et I'Aretaf

Les séances sont gratuites et financées
par le Réseau d’Ecoute et d’Accompagnement des Parents.

Pour aider les enfants

> A sortir de leur solitude pour les rassurer et les soutenir,

> Aregarder leurs problémes autrement,

> A reconnaitre etexprimer leurs émotions (colére, tristesse, culpabilité, joie, peur...)
> A se sentir mieux et a reprendre confiance en eux.

Pour qui ?
Ces séancess’adressenta desenfantsentre 5/6 et 11/12 ans qui ont envie de s’exprimersur ce qu’ils
vivent.

Comment se déroule cette action ?

Un groupe d’enfants (au maximum 3 a 6) est animé avec 2 professionnels qualifiés
(thérapeute/psychologue et médiateur familial).



Chaque séance débute de facon ludique autour de jeux eten commencant par un godter.

Une rencontre individuelle parents/enfants sur une durée de 30 mn
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presentation du (date a déterminer selon vos disponibilités et celles des thérapeutes).

programme aux parents

2&éme séance _

la séparation

3éme séance

unpapa +unemaman= | 4 rencontres de 1h30 pour:
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e Offrir un lieu d’expression de leurs émotions, de leurs craintes.

papa a une amoureuse.

Maman a un amoureux. | ® Chercher ensemble les moyens, pour mieux dialoguer avec leurs
parents et mieux vivre leur place d’enfant.

créer un message pour

nos parents. J

présentation aux
parents par les enfants
de leurs travaux.

Quand etou ?
Les séancesont lieu souvent pendantles vacances scolaires et peuventse dérouler dans différentes
communes du département.

Pour plus d’information, n’hésitez pas a contacter I'une ou I'autre des associations qui anime ces groupes
Aretaf : 03 26 88 41 55

Udaf : 03 26 69 47 60

Séparation, divorce | Infos Parents 51 - Reaap

D’autres questions?
> Len°vertduréseau parentalité: « Allo parents » 03 26 47 20 35
> Lesite internetduréseau d’Ecoute d’Appuiet d’Accompagnement des Parents (REAAP)
Infos Parents 51 - Reaap



https://www.infosparents51.fr/thematique/separation-divorce.html?thematique=7
https://www.infosparents51.fr/

