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 Nous vous conseillons de consulter le site en ligne ”parents après la 
séparation“ Vous y trouverez des vidéos, des informations qui peuvent vous éclairer. 

Bienvenue sur le site « Parents après la séparation » (caf30.fr) 

 

http://www.mooc-parents-separation.caf30.fr/


    SUR LE THEME DE L‘ACCES AUX DROITS SOCIAUX 

 

• CAF Caisse d’allocations familiales de la Manche 

Bienvenue sur Caf.fr | caf.fr 

Vous êtes séparé(e) ou en cours de séparation – Offres d’accompagnement - YouTube 

 

• Travailleurs sociaux CAF  

L' accompagnement social | Bienvenue sur Caf.fr 

• Centres médico-sociaux : Conseil départemental de la Manche - 
travailleurs-sociaux 

Département de la Manche - Missions des Centre Médico-Sociaux | Facebook 

Département de la Manche - Missions des Centre Médico-Sociaux | Facebook

https://www.caf.fr/
https://www.youtube.com/watch?v=4m_v-5q9NPc
https://www.caf.fr/allocataires/caf-de-la-manche/offre-de-service/vie-personnelle/je-me-separeje-vis-seule-avec-unplusieurs-enfants/l-accompagnement-social-et-les-aides-financieres/l-accompagnement-social
https://www.facebook.com/MancheCD50/videos/missions-des-centre-m%C3%A9dico-sociaux/268898631112439/%E2%80%AF
https://www.facebook.com/MancheCD50/videos/missions-des-centre-m%C3%A9dico-sociaux/268898631112439/%E2%80%AF


      SUR LE THEME DE L‘ACCES AUX DROITS SOCIAUX (suite) 

 

• Complémentaire santé solidaire (Ameli) 

La Complémentaire santé solidaire : qui peut en bénéficier et comment ? | 
ameli.fr | Assuré 

ameli.fr - Simulateur d'aide financière 

 

• Services publics   

Accueil Particuliers | service-public.fr 

 

• Mes droits sociaux  

Accueil (mesdroitssociaux.gouv.fr) 

Vos événements de vie (mesdroitssociaux.gouv.fr) 

 

• Impôts  

Accueil | impots.gouv.fr 

 

• Notaires  

 Quelle procédure en cas de divorce ? | Notaires de France (www.notaires.fr) 

 

 

https://www.ameli.fr/manche/assure/droits-demarches/difficultes-acces-droits-soins/complementaire-sante/complementaire-sante-solidaire-qui-peut-en-beneficier-et-comment
https://www.ameli.fr/manche/assure/droits-demarches/difficultes-acces-droits-soins/complementaire-sante/complementaire-sante-solidaire-qui-peut-en-beneficier-et-comment
https://www.ameli.fr/simulateur-droits
https://www.service-public.fr/
https://www.mesdroitssociaux.gouv.fr/accueil/
https://www.mesdroitssociaux.gouv.fr/vos-evenements-de-vie/accueil
https://www.impots.gouv.fr/portail/
https://www.notaires.fr/fr/couple-famille/divorce/les-diff%C3%A9rentes-proc%C3%A9dures-de-divorce


   SUR LE THEME DE L‘ACCES AUX DROITS SOCIAUX (suite) 

 

• Agence de Recouvrement et d’Intermédiation des pensions Alimentaires 
(ARIPA)   

ARIPA | caf.fr 

 

La Caf décrypte pour vous : l'Aripa - YouTube 

 

 

 

https://www.caf.fr/aripa
https://www.youtube.com/watch?v=Tsa60mrHYJo


   SUR LE THEME DE L’ACCES AU LOGEMENT 

 

• Travailleurs sociaux CAF  

Plaquette information sur les missions de travailleurs sociaux CAF 50 

• Demande unique de logement social 50  

Manche (demandelogement50.fr) 

 

• Action logement   

Action Logement : Louer, acheter, bouger, faire des travaux 

 

• Fonds de Solidarité pour le Logement  

Conseil général de la Manche - Le Fonds de Solidarité pour le Logement - Le 
 Fonds de Solidarité pour le Logement:  

 

• Aide à l’équipement CAF   

 Les aides à l'équipement | Bienvenue sur Caf.fr 

Plaquette information prêt équipement CAF 

Formulaire demande de prêt équipement CAF  

 

 

 

 
 

 

 

https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/501/offre-de-service/travail%20social/d%C3%A9pliant%20TS-3-volets-pour%20NUM.pdf
https://www.demandelogement50.fr/imhowebgp-prod/
https://www.actionlogement.fr/
https://www.manche.fr/conseil-departemental/FSL.aspx
https://www.manche.fr/conseil-departemental/FSL.aspx
https://www.caf.fr/allocataires/caf-de-la-manche/offre-de-service/logement/les-aides-l-equipement
https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/501/offre-de-service/action%20sociale/AFI/DEQUIP/DEPLIANT%20AIDES%20A%20L%27EQUIPEMENT%202021.pdf
https://contribution.caf.fr/sites/default/files/medias/501/offre-de-service/action%20sociale/AFI/Formulaire%20demande%20aide%20%C3%A0%20l'%C3%A9quipement%202015.pdf


   SUR LES THEMES DE L’ECOUTE DU SOUTIEN ET DE LA  

                    COMMUNICATION 

 

• Médiation familiale   

Médiation familiale – UDAF 

médiation familiale - UDAF 50 

Médiation familiale - ADSEAM   

 https://www.adseam.asso.fr/protection-de-lenfance/mediation-familiale/  

• Travailleurs sociaux CAF  

L' accompagnement social | Bienvenue sur Caf.fr 

• CIDFF  

Page d'Accueil (cidffmanche.fr) 

• Les promeneurs du net parentalité  

Manche | Promeneurs Du Net  

• MADO : Maison des Ados  

Maison des adolescents de la Manche (maisondesados50.fr)  

• Centres médico-sociaux   

Conseil départemental de la Manche - travailleurs sociaux  

https://www.facebook.com/MancheCD50/videos/missions-des-centre-  
 m%C3%A9dico-sociaux/268898631112439/  

web-plaquette_cms_a5.pdf (manche.fr  

 

http://udaf50.fr/services-aux-familles/mediation-familiale10/
https://www.adseam.asso.fr/protection-de-lenfance/mediation-familiale/
https://www.adseam.asso.fr/protection-de-lenfance/mediation-familiale/
https://www.caf.fr/allocataires/caf-de-la-manche/offre-de-service/vie-personnelle/je-me-separeje-vis-seule-avec-unplusieurs-enfants/l-accompagnement-social-et-les-aides-financieres/l-accompagnement-social
https://www.cidffmanche.fr/
https://promeneursdunet.fr/dept50
http://maisondesados50.fr/
https://www.manche.fr/conseil-departemental/CMS.aspx
https://www.facebook.com/MancheCD50/videos/missions-des-centre-m%C3%A9dico-sociaux/268898631112439/
https://www.facebook.com/MancheCD50/videos/missions-des-centre-m%C3%A9dico-sociaux/268898631112439/
https://www.facebook.com/MancheCD50/videos/missions-des-centre-m%C3%A9dico-sociaux/268898631112439/
https://www.facebook.com/MancheCD50/videos/missions-des-centre-m%C3%A9dico-sociaux/268898631112439/
https://www.manche.fr/senior/iso_album/web-plaquette_cms_a5.pdf


   SUR LES THEMES DE L’ECOUTE DU SOUTIEN ET DE LA  

                    COMMUNICATION 

 

• CMPP : Centre médico-Psycho-Pédagogique Granville Avranches 

http://www.ch-estran.fr/les-activites-de-soins/la-psychiatrie/la-psychiatrie- 
 adulte/consultation 

• CMPEA : Centre médico-Psychologique Enfants et Adolescents 
• Conseillère conjugale  

Page d'Accueil (cidffmanche.fr)  

plaquette_conseil_conjugal_1.pdf (manche.fr) 

• REAAP :  Réseau d’Ecoute d’Appui et d’Accompagnement des Parents 

Parentalité Réseau Manche | Dispositifs d'aide aux parents (reseau-
 parental50.net)  

• Aide à domicile  

L' aide à domicile (AAD) | Bienvenue sur Caf.fr 

Plaquette d'information sur l'aide à domicile 

• Lieu parents enfants 

• Je suis un parent 

https://monenfant.fr/ 

 

 

 

https://www.cidffmanche.fr/
https://www.manche.fr/parent/iso_album/plaquette_conseil_conjugal_1.pdf
https://www.reseau-parental50.net/
https://www.reseau-parental50.net/
https://www.caf.fr/allocataires/caf-de-la-manche/offre-de-service/vie-personnelle/je-me-separeje-vis-seule-avec-unplusieurs-enfants/nos-partenariats/l-aide-domicile-aad
https://www.caf.fr/sites/default/files/medias/501/offre-de-service/partenariats/aide-a-domicile-depliant.pdf
https://monenfant.fr/


    SUR LE THEME DES DROITS JURIDIQUES 

 

 

• PAD : Point d’Accès aux Droits 

Permanences locales « CDAD de la Manche (justice.fr) 

 

• CIDFF :  Centre d’Information des Femmes et de la Famille 

Page d'Accueil (cidffmanche.fr)  

 

• Barreau de Coutances - ordre des avocats   

https://www.barreau-coutances-avranches.fr/ 

 

• SAUJ : Service Accueil Unique du Justiciable 

https://www.cours-appel.justice.fr/caen/le-tribunal-judiciaire-de-coutances 

 

 

 

 

http://www.cdad-manche.justice.fr/?page_id=360
https://www.cidffmanche.fr/


   SUR LE THEME DES VIOLENCES FAMILIALES 

 

• Conseil Départemental  

Département de la Manche | des solutions innovantes pour l'insertion  
 professionnelle, pour apporter des services aux plus fragiles etc. - Violences 
 conjugales  

• Site VIOLENCES FEMMES INFO appelez le 39.19    

Page d'accueil | Arrêtons les violences (arretonslesviolences.gouv.fr)  

Pôle famille 

https://www.ville-granville.fr/vivre-au-quotidien-demarches- 
 services/solidarite/pole-famille/ 

Céline SEGUIN Référente égalité Femmes- Hommes 07.72.35.43.56 

CHRS LE CAP 

https://www.adseam.asso.fr/insertion/centre-dhebergement-et-de-reinsertion-
 sociale/ 

• CIDFF :  Centre d’Information des Femmes et de la Famille 

Page d'Accueil (cidffmanche.fr)  

• Association Sortir du silence   

sortir-du-silence.fr (sortir-du-silence.fr)  

• ACJM :  Association de contrôle judiciaire et de médiation 

Permanences locales « CDAD de la Manche (justice.fr) 

• MIPROF mission interministérielle pour la protection des femmes contre les violences et la 

lutte  contre la traite des êtres humains   

Anna - Vidéo Dailymotion   

Violences au sein du couple | Arrêtons les violences 
(arretonslesviolences.gouv.fr) 

 Tom et Lena - Vidéo Dailymotion    (Traite de la question des enfants et des violences conjugales) 

https://www.manche.fr/conseil-departemental/violences-conjugales.aspx
https://www.manche.fr/conseil-departemental/violences-conjugales.aspx
https://www.manche.fr/conseil-departemental/violences-conjugales.aspx
https://arretonslesviolences.gouv.fr/
https://www.cidffmanche.fr/
https://sortir-du-silence.fr/
http://www.cdad-manche.justice.fr/?page_id=360
https://www.dailymotion.com/video/x2aqqe9
https://arretonslesviolences.gouv.fr/besoin-d-aide/violences-au-sein-du-couple
https://arretonslesviolences.gouv.fr/besoin-d-aide/violences-au-sein-du-couple
https://www.dailymotion.com/video/x3efezd


 

 

 


