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> Celles du jeune.

> Application de ressources fictives pour les étudiants boursiers/non
boursiers/salariés.

Secteurlocatif

Se¢ teur 0 ers, résidences
lll‘lIVEI‘SIt res

8 600€ 6 600€
6 900¢ “

*ressources auleravril 2026
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> La demande doit étre formulée au nom du jeune, en tant que non-allocataire.

LE LOGEMENT

o 3
b (: af-h‘ Surle caf.fr (D Oueeesimée:5minutes

Le montant de I'aide au logement indigue par ce simulateur est une estimation. Seule la demande d'aide
au logement vous permettra de connaitre le montant exact.

N
A RENSEIGNER
G) Cette simulation est valable uniquement pour les personnes :

]
) E m G I I * de nationalité frangaise ou étrangére en possession d'un titre de séjour ;

Ai d e s et * |ocataires et sans lien de parente avec le propriétaire (parents, grands-parents, enfants et petits-
enfants) ;

) N u m é rO d e S é C u rité S O C i G I e déma rches * dont les parents ne sont pas assujettis 3 I'impot sur la fortune immobiliére ;

» titulaires d'un bail (sauf pour les personnes mineures pour qui e bail peut étre au nom des
parents).

) R I B Cette simulation ne tient pas compie

s de certains abattements dont vous pouvez bénéficier (ex: abattement appligué a vos revenus
= M l'année suivant votre départ en retraite) ;
) C O O rd O n n e e S b O I I I e u r s de certaines charges (pensions alimentaires versees, frais reéels) ;
P » de |3 Reduction de Loyer de Solidarite (RLS).
: Mes demarches
> I n fo r m O t I O n S d u I O g e m e n t Si vous étes concerné, le montant de votre aide au logement pourrait &tre différent du résultat proposé
par cette simulation.
f i g u rd n t S u r I e C O n t rO t d e Attention : vous devez indiquer dans ce simulateur vos ressources nettes imposables, c'est-a-dire vos

ressources diminuées des exonérations fiscales auxquelles vous avez droit (par exemple si vous étes
I t o assistant maternel, assistant familial, journaliste, apprenti ou stagiaire).

Des bulles d'aide s'affichent pour vous expliquer les informations & saisir. Cliguez sur le point

d'interrogation pour y accéder.

Loge m e nt Les informations salsies ne sont pas CONServees.

Commencer
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MisedjouKde [acaktevitale

Prévenirla CPAM L Compte ameli.fr lL_2 "Mise d jour de la carte vitale”

Dés qu'il y a un changement de vie ou sinon une fois par an
sur une borne en pharmacie par exemple.

QUAND =—

Etre qutomqtiquement et correctement remboursé sans

POURQUOI = : . : : :
avoir besoin d envoyer une feuille de soins papier.

vitale

Déclarer la perte ou . “ . n
levoldelacarte E_3 Compte ameli.fr fug

"Commander une

nouvelle carte
vitale”
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Exemple de la consultation a 30€

Pourquoi choisir un
meédecin traitant ?

e Meilleure prise en charge
de ma santé
e Remboursement optimal

Comment?

e Sur présentation de la
carte vitale




)
o
) )
A7
w
ALLOCATIONS
FAMILIALES

_( 7e

Bl 1_I'I 7, 7, ~ ¥
DEDIRS Y2026

A.Ledroitdujeune:

e Mois suivant I'entrée dans les lieux
e Le premier paiement intervient 2 mois
apres la demande

B. Quels changements pour les parents ?

Famille de 2 enfants dgés de 16 et 18 ans,
Mr et Mme au chomage non indemnise

Droits actuels : 1695,07 €

RSA :1006,79 €

Aide au logement : 460 €
Allocation familiale : 228,28 €

Droits sil'ainé devient allocataire :1353,86€

RSA: 956,86 €
Aide au logement:397 €
Suppression des AF
-331,34€

Le jeune devient allocataire et percgoit de I'aide au
logement:

> llne compte plus a la charge de ses parents pour
les prestations CAF

> Il peut rester rattaché fiscalement a ses parents

Famille de 2 enfants dgés de 16 et 18 ans,
Ressources annuelles du foyer 35 000€,

Mr salarié 1100€, Mme salariée 1 500€/mois
Droits actuels : 228,28 €
Allocations familiales (AF) : 228,28 €

Droits sil'ainé devient allocataire : 0€

Suppression des AF

- 228,28€

*selon les baremes au ler avril 2026



Famille de 3 enfants agés de 9,15 et 18
ans, ressources annuelles N-2du
foyer35000€

Famille de 3 enfants égés de 9,15 et 18 ans, ressources annuelles N-2
du foyer 35 000€

Droits actuels : 575,71 €

Allocations familiales : 455,71 €

Droits sil'ainé devient allocataire :152,25€

Allocations familiales : 152,25 €
Suppression des allocations familiales :
- 42346 €

e
.
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Famille monoparentale 1enfant, i
Ressources annuelles du foyer

15000¢€,

I'allocataire per¢oit 1000€ de salaire

Droits actuels : 784,98 €
Prime d'activité : 365,20 €
Aide au logement : 219,00€

Droits sil'aine devient allocataire :308,58 €

Prime d'activité : 308,58€
Suppression de I'Asf et de I'Al
- 476,40 € AL=0€

Si le jeune a effectué sa demande d’aide au logement et que les parents perdent trop de droits : possibilité que le jeune fasse une
demande d’annulation de sa demande, pour étre remis sur le dossier de ses parents

e S’il ne demande pas d’aide au logement et reste & charge sur votre dossier : pas de démarches a effectuer (attention a bien
déclarer les changements de situation : exemple mon enfant devient étudiant salarié)

e Sile jeune fait sa demande d’aide au logement, en tant que non-allocataire : elle sera automatiquement transmise a la Caf du

département concerné
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La mutuelle

[
Non rembourse

| Prise en charge par

laCpam

Visualiser 'organisme complémentaire \\ ,
connu par la CPAM pour I'assuré et ses s o
bénéficiaires A 2




La complémentaire sante solidaire C2S

C’estquoi ?
Il s'’agit d’'une aide pour payer les dépenses de santé et bénéficier d’autres
avantages quand il y a peu de ressoureces dans le foyer.

QUELLES DEPENSES DE SANTE SONT PRISES EN CHARGE ?

Avec la Compléementaire Santé Solidaire, I'assuré ne paie pas

o kbt Les soins dentaires | L’Hépital

géneraliste ou Les auxiliaires medicaux : infirmiers, Le laboratoire
specialiste kinésithérapeutes, orthophonistes,
orthoptistes.... Les médicaments

Dans la plupart des cas, |assure ne paie pas .

N’ ' Les dispositifs medicaux
Les prothéses dentaires Les lunettes Les protheses auditives w Assurance | .

\BLE



La complémentaire santeé solidaire C2S

Quels avantages ?

y
. &
pas de participations forfaitaires et pas de
franchises médicales

12 e
pas de dépassements d’honoraires

chez le médecin
méme si je consulte un médecin qui en pratique habituellement*

tarifs reduits sur les transports

“C’w-“ N ?
: /? } l Assu[ance Lot-et-Garonne
Maladie
— Agir ensemble, protéger chacun



La complementaire santé solidaire C2S . ;aurance

AJ Maladie

Agir ensemble, protéger chacun

Lot-et-Garonne
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Qui peut en béebeficier ?
Peuvent éetre
Le droit dépend de la situation du demandeur et de ses ressources (les

bourses attribuées sur critéres de ressources sont & exclure du calcul). Les boursiers (échelon 6-7)

(ﬁ N bénéficiant de I’APL
A 4 =
ne pas vivre chez ses étre indéependant fiscalement Les boursiers en situation
parents ou s'engager a faire une de rupture familiale ouisolé
déclaration distincte
. - Les étudiants
_iﬁf_'\) internationaux précaires

ne pas percevoir d'aide
financiere ou une pension
fiscalement deductible

Une demande individuelle est possible pour les personnes de 18 a 25 ans, vivanr sous le méme toit que leurs
parent, s'ils sont eux-mémes parents ou s'ils vont le devefnir
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Si je deviens allocataire

Si je reste sur le dossier de mes parents




Mise a jour des coordonnées

Il est important de mettre a jour ses informations
personnelles afin de bénéficier d'un suivi optimal de ses
démarches de santé.

Numeérode télephone | Adresse postale
Relevé d'identité bancaire

Un demeénagement ? Accusé de
réception envoyeé

Il est conseillé de formuler également une demande écrite dans
« Espace d'échanges [ Droits, démarches et médiation ».

Notification envoyée
sur le compte

ABLE

{{%a>p UAssurance
*x Maladie
Agir ensemble, protéger chacun

o

Lot-et-Garonne



Mise ajourdes coordonnées

caf

Situation familiale

Situation professionnelle Adresse postale
Numeéro de télephone Relevé d'identité bancaire

Un déménagement ?

4 "Modifier mon profil® _ 4l "Changement d'adresse postale” i~
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Accuséde
réception envoyé

par mail




100% Sante

Acces a des soins et
équipements pris en
charge a 100 % apres
remboursement par
Assurance Maladie et les
mutuelles.

:“/?ﬂ\ I’ASSI.II:aI‘ICG Lot-et-Garonne
AJ Maladie I

Agir ensemble, protéger chacun

Tout étudiant bénéficiant d'un
contrat “responsable” octroyé
par sa mutuelle peut bénéficier
de l'offre 100% santé (contrat
avec des planchers et des
plafonds de prise en charge).

Exemple sur les lunettes : les

opticiens proposent une offre 100
% Santé comprenant des
montures et des verres de qualité
en proposant au minimum 17
modeles différents de montures
intégralement remboursés si le
patient bénéficie dun contrat
‘responsable’.



Bilan de santeé
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Q@ 1085 AV Georges Guignard, 47550 Boé

. 0553770252
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MT dents tous les ans

Quand ? Dés 3 ans jusqu’a 24 ans

Comment? En envoyant un courrier ou via le compte ameli

Présenter au dentiste la carte vitale et le courrier d’invitation M'T dents.

En cas de perte duformulaire:

Télechargez le depuis le compte améli, rubrique "'mon espace prévention” pour I'imprimer.




Mon soutien psy

/7% UAssurance
JI Maladie
Agi

r ensemble, pretéger chacun
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Souffrance psychique d’intensite legére a modeérée

Mon soutien psy Mon soutien psy
m Ne restez pas seul
avec votre mal-étre
Toute personne en souffrance psychique
d’intensité légére a modérée peut bénéficier

de séances remboursees
chez un psychologue partenaire ;

Mon soutien psy, ce sont des séances
d'accompagnement avec un psychologue,
remboursées par I'Assurance Maladie.

A partir de 3 ans via monsoutienpsy.ameli.frou
sur santepsy.etudiant.gouv.fr pour les étudiants

un dispositif pour toute la population
a partirde 3 ans;
jusqu’a 12 séances d’accompagnement
psychologique remboursées par année civile.

*chezles psychologues
partenaire

Pour prendre rendez-vous avec un psychologue
partenaire, vous pouvez consulter 'annuaire en ligne
sur monsoutienpsy.ameli.fr

i I I
amell fr ; } 'Assurance

Maladie

o™ o
Agir ensemble, pretéger chaoun

ameli



Instagrom
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Payer son loyer

La caf te répend ) ()

« Est-ce que

la Caf aide pour
les cautions

ou les dépébts
de garantie ? »

Instagram

©)

VIENSIIVRE]
PEXPERTENGE
IETIUESIGHR
ENISUIVAN TS

FESICONSEILS

DUNUTRIESGOR

Suivez nos tips santé sur instagram

o}




Partez 3 la conquéte
d'un nouvel espace
pour votre sante.

M a l. 3 d ie Lot-et-Garonne

semble, protéger chac

’g“i I’Assurance
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Caf
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Espace « Mon Compte »

sur www.caf.fr

Mes demarche
santé avec am

Appli mobile
« Caf - Mon Compte »

Accueil sur rendez-vous

€5 GALOU par e Nane Contactez-nous pr téléephone Consultez

Ia rubrique Aide

Téléphone au 3230
YA NNNNNA

du lundi au vendredi de 8h30 3 17h30

N B /




#FIERSDEPROTEGER ~ OBJECTIF
ZERO GALERE

| E-LEARNING SANTE JEUNES
y B Pour démarrer du bon pied avec ta santé |

A travers I'histoire de Sam, la BD

« Objectif zéro galére » te présente des
situations de la vie quotidienne et
t'aide a découvrir des aides et des
prestations auxquelles tu n'aurais
peut-étre pas pensé.

¢ '*Hﬂ -t R : ) ;
-~ Parcours 1 : La Sécurité sociale, ma santé et moi !
*Parcours 2 : Je suis assuré et j'agis pour ma santé

FLASHER POUR
COMMENCER

SAMET I.'.IDMINISTRHTIOH :

opJEcTiF ZERD GALERE !

1a BD des premiéres démarches
avecla Cafel
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>Faire une simulation de mes droits a
I'aide au logement [ sur les droits de mes
parents sans moi.

> Consulter les délais de traitement de
mohn dossier sur le site caf.fr.

> Signaler tout changement de situation
(familiale, professionnelle, coordonnées,
...) le plus rapidement.

> Faire mes demandes de prestations en
ligne.

Cpam

SEX

A

l’Assurance

Maladle
ger chacun

Lot-et-Garonne



Contact utiles L

() Missions locales () Associations

@ Agen: 0553 4723 32 @ Secours populaire: 05 53 47 4154

© Marmande: 0553 64 4788 © Lacroixrouge: 0553661294
© villeneuve surLot: 05 53 40 06 02

(O Epicerie solidaire () Des solutions de soutien
© Agen/solidrive: 098148 4048 psychologique

: e © FilSsanté Jeunes:0476 03 43 36
() Planning familial

© Nightline: 0188 321232
@ Agen: 055366 2704

. Q Harcelement scolaire
() Point Jeunes

@ Agen: 0553676978 @ Harcélement: 3020
@ Cyber harcélement: 3018
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Ou trouver le support ?

Garonne

Retrouvez le support du webinaire sur
caf.frrmacaf>viepersonnelle>jesuisjeune

9 Choisir ma Caf

Afin de mieux vous accompagner dans vos
besoins et de personnaliser les contenus du
site, la Caf vous propose diindiquer votre
code postal :

| Code postal
caffr

Préremplir le contact

bureau
47000

Alz|e|r]|T]Y|Uu]1]|o]P

— " e
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	Webinaire jeunes
	01
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	Démarches aide au logement
	Ressources
	Demande d'aide au logement
	18 ans et affilié à la Cpam
	Droits
	Mutuelle

	08
	09
	10
	11
	12
	13
	14
	Quelles aides ?
	100% santé optique
	Bilan santé


	Démarches  Aide  au  logement
	Ressources 2025 *
	Ressources 2026 *
	> Celles du jeune.
	> Application de ressources fictives pour les étudiants boursiers/non boursiers/salariés.
	> Celles du jeune.

	Secteur locatif
	Secteur foyers, résidences universitaires
	Etudiant non boursier


	8 600€
	Etudiant boursier

	6 900€
	*ressources au 1er avril 2026

	Demande d'aide au logement
	> La demande doit être formulée au nom du jeune, en tant que non-allocataire.
	À RENSEIGNER  > Email > Numéro de sécurité sociale > RIB > Coordonnées bailleur > Informations du logement figurant sur le contrat  de location


	16/18 ans : affiliation à la Cpam
	Mise à jour de la carte vitale
	QUAND
	POURQUOI

	Médecin traitant
	Pourquoi choisir un médecin traitant ?
	Meilleure prise en charge de ma santé
	Remboursement optimal

	Comment ?
	Sur présentation de la carte vitale

	Exemple de la consultation à 30€
	Médecin traitant déclaré
	Oui
	Non
	Si on ne parvient pas à trouver un médecin traitant après plusieurs recherches infructueuses, vous pouvez solliciter votre CPAM


	Droits 2025 *
	Droits  2026*
	A. Le droit du jeune :
	Mois suivant l'entrée dans les lieux
	Le premier paiement intervient 2 mois après la demande

	B. Quels changements pour les parents ?
	Famille de 2 enfants âgés de 16 et 18 ans, Mr et Mme au chômage non indemnisé
	Droits si l'ainé devient allocataire : 1353,86€
	RSA: 956,86 € Aide au logement : 397 €                     Suppression des AF                           - 331,34 €


	Famille de 2 enfants âgés de 16 et 18 ans, Ressources annuelles du foyer 35 000€,
	Droits si l'aîné devient allocataire : 0€                      Suppression des AF                       - 228,28€
	*selon les barèmes au 1er avril 2026



	Famille de 3 enfants âgés de 9,15 et 18 ans, ressources annuelles N-2 du foyer 35 000€
	Famille de 3 enfants âgés de 9,15 et 18 ans, ressources annuelles N-2 du foyer 35 000€ Droits actuels : 575,71 € Allocations familiales : 455,71 €
	Droits si l'ainé devient allocataire : 152,25€
	Allocations familiales : 152,25 €                     Suppression des allocations familiales :                           - 423.46 €


	Famille monoparentale 1 enfant, Ressources annuelles du foyer  15 000€, l'allocataire perçoit 1000€ de salaire
	Droits actuels : 784,98 € Prime d'activité : 365,20 € Aide au logement : 219,00€
	Droits si l'aîné devient allocataire : 308,58 €
	Si le jeune a effectué sa demande d’aide au logement et que les parents perdent trop de droits : possibilité que le jeune fasse une demande d’annulation de sa demande, pour être remis sur le dossier de ses parents
	Mon enfant étudie dans un autre département
	S’il ne demande pas d’aide au logement et reste à charge sur votre dossier : pas de démarches à effectuer (attention à bien déclarer les changements de situation : exemple mon enfant devient étudiant salarié)
	Si le jeune fait sa demande d’aide au logement, en tant que non-allocataire : elle sera automatiquement transmise à la Caf du département concerné



	La mutuelle
	30%
	Ameli.fr
	70%
	Mes informations

	Quels avantages ?
	Peuvent être éligibles :
	Les boursiers  (échelon 6-7) bénéficiant de l’APL
	Les boursiers en situation de rupture familiale ou isolé
	Les étudiants internationaux précaires


	La complémentaire santé solidaire C2S
	La complémentaire sante solidaire C2S
	Qui peut en bébéficier ?
	Le droit dépend de la situation du demandeur et de ses ressources (les bourses attribuées sur critères de ressources sont à exclure du calcul).
	Une demande individuelle est possible pour les personnes de 18 à 25 ans, vivanr sous le même toit que leurs parent, s’ils sont eux-mêmes parents ou s’ils vont le devefnir


	Quelles aides
	Si je deviens allocataire
	Si je reste sur le dossier de mes parents
	Il est important de mettre à jour ses informations personnelles afin de bénéficier d'un suivi optimal de ses démarches de santé.
	Il est conseillé de formuler également une demande écrite dans « Espace d’échanges / Droits, démarches et médiation ».
	Il est important de mettre à jour vos informations personnelles pour le bon calcul de vos droits et pour éviter les indus.


	100% Santé
	Tout étudiant bénéficiant d'un contrat "responsable" octroyé par sa mutuelle peut bénéficier de l'offre 100% santé (contrat avec des planchers et des plafonds de prise en charge).
	Pour qui ?
	Accès à des soins et équipements pris en charge à 100 % après remboursement par l'Assurance Maladie et les mutuelles.


	Bilan de santé
	Prise en charge à 100 % par l'Assurance Maladie
	Quand ?
	Dès 3 ans jusqu’à 24 ans
	Comment ?
	En envoyant un courrier ou via le compte ameli

	Présenter au dentiste la carte vitale et le courrier d’invitation M'T dents.
	En cas de perte  du formulaire :


	Mon soutien psy
	Souffrance psychique d’intensite légère à modérée
	jusqu’à 12 séances remboursées*
	A partir de 3 ans via monsoutienpsy.ameli.fr ou  sur santepsy.etudiant.gouv.fr pour les étudiants


	Nos réseaux sociaux
	Les services en ligne
	Pour nous contacter
	Perdu ?
	Les bons réflexes
	Cpam
	Caf
	Contact utiles
	Missions locales
	Associations
	Epicerie solidaire
	Des solutions de soutien psychologique
	Planning familial
	Point Jeunes
	Harcèlement scolaire

	Où trouver le support ?
	Merci pour votre attention

