
STRUCTURE ADRESSE
CODE 

POSTAL
COMMUNE TELEPHONE

1 CCAS DE PRADINES - CENTRE SOCIAL Allée François Mitterand 46090 PRADINES 05,65,53,26,25

2
CROIX ROUGE FRANCAISE - UNITE LOCALE 

CAHORS
175 rue Emile Zola 46000 CAHORS 05,65,20,22,85

3 RAMPE du Pays de Saint Céré / CIAS Avenue Gaston Monnerville 46400 SAINT CERE 09,61,48,09,83

4 ASSOCIATION JO ANNA Rue du Pont 46130 PUYBRUN 05,65,10,92,07

5 ASSOCIATION Multi Rencontres du Rionet Mairie 46600 CAZILLAC 05,65,37,20,74

6
Fédération départementale des familles 

rurales
Hameau d'Auriac 46100 CORN 05,65,50,10,41

7 CIAS Grand Figeac 8 place Vival 46100 FIGEAC 05,65,50,05,01

8
Structure Multi Accueil LES BALLONS 

ROUGES
Le bourg 46100 CARDAILLAC 05,65,40,14,64

9 CAP JEUNESSE 70 route du Puy d'Issolud 46110 VAYRAC 05,65,32,54,54

10 Centre Social et Culturel Cauvaldor 94 avenue de la République 46 130 BIARS SUR CERE 05,65,38,03,79

11 Association La ruche Les Escales - Rue du Commerce 46090 PRADINES 05,65,23,32,47

12 Fédération Partir 2 rue Victor Delbos 46100 FIGEAC 05,65,50,91,76

13 CIDFF du Lot 80 rue des jardiniers 46000 CAHORS 05,65,30,07,34

14 Association Pause aux Filaos Lieu dit Le Clos de Duras 46140 LUZECH 09 72 50 39 30 

15 Crèche La Coccinnelle 273 avenue Gaston Monnerville 46400 SAINT CERE 05,65,10,81,72

16 MJC Cahors 201 rue Clemenceau 46000 CAHORS 05,65,22,62,62

17 Centre de Vacances Jeunes de Martel Rue Belle Croix 46600 MARTEL 05,65,37,30,93

18 Association Ségala Limargue rue principale 46120 LEYME 05,65,38,98,17

19 CC du Causse de Labastide-Murat 8 grande rue du causse 46240 LABASTIDE-MURAT 05,65,20,39,68

20 Point Information Jeunesse Figeac 1 ter avenue Philibert Delprat 46100 FIGEAC 05,65,34,34,49

21 Alter-Natives Les Garrigues 46100 CORN 05,65,38,60,02

22 ASSMAT Synergie La Cassagnolle 46100 FAYCELLES 05,65,38,60,02

23 Le Bilboquet Les Tourondels 46140 ANGLARS-JUILLAC 05,65,21,42,55

24 CC Causses et Vallée de la Dordogne Bramefond 46200 SOUILLAC 05,65,27,02,10
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25 Association Contact HG 24bis rue Sainte Anne 31000 TOULOUSE 05,61,55,43,86

26 Fédération Familles de France du Lot Espace Clément Marot - Place Bessières 46000 CAHORS 05,65,22,10,93

27 PEP 82 rue des jardiniers 46000 CAHORS 05 65 35 05 03

28 Mairie de Mercues Le Bourg 46030 MERCUES 05,65,20,00,40

29 Association Prelude 10 boulevard Gambetta 46000 CAHORS 05,65,53,65,87

30 Centre Social et Culturel REISSA La Gloriette Mairie 46320 ASSIER 05,65,40,57,43

31 UDAF 51 rue Etienne Brives 46000 CAHORS 05,65,20,55,90

32 Association Cocon d'Eveil Cabinet Plurisanté 46 117 allées des Rimades 46090 PRADINES 06,63,64,51,36

33
Espace Social et Citoyen Sainte Valérie Croix 

de Fer Avenue du Corps Franc Pommies 46000 CAHORS 05,65,20,00,43

34 PAEJ 66 boulevard Gambetta 46000 CAHORS 05,65,20,42,60

35 Association A tout naitre CPP Centre Hospitalier 11 avenue du Dr Roux46400 SAINT CERE 05,65,10,40,23

36 Creche la maison des petits 2 rue de Gabaudet 46000 GRAMAT 05,65,38,84,87

37
Association Pour une éducation Plurielle 17 rue de la légion d'honneur 46000 CAHORS 06,19,68,44,48

38 Enfance et Familles d'adoption Lot 51 rue Brives 46000 CAHORS 06,32,33,87,52

39
Espace Social et citoyen du Vieux Cahors 5 place Henri IV 46000 CAHORS 05,65,23,95,30

40
Espace Social et Citoyen de Terre Rouge 105 rue Camille Desmoulins 46000 CAHORS 05,65,53,13,95

41 Sunny et compagnie Quercy 46230 BELFORT DU QUERCY 06,27,84,92,54

42
Association La LoCollective anciennement 

Les Colin-Maillard ancienne gare 18 avenue de la Gare 46160 CAJARC 05,65,10,85,41

43 Femmes Egalité Parité 46 8 rue Jean Delmas 46200 SOUILLAC 06,08,88,81,60

44 Centre Social et de Prévention Place Vival 46100 FIGEAC 05,65,50,05,01

45
Maison des Jeunes et de la Culture de 

Gourdon Place Noel Poujade 46300 GOURDON 05,65,41,11,65

46
Maison des Jeunes et de la Culture Saint 

Céré 170 quai Auguste Salesses 46400 SAINT CERE 05,65,10,83,33 

47 Francas du Lot Maison des associations n°216 place bessieres 46000 CAHORS 05,65,21,94,09 

48 Etre parents 46 La Gourdone 46090 PRADINES 06,03,89,78, 83

49 APAJH Espace visite 151 rue des Hortes 46000 CAHORS 05,65,22,63,04



50
Federation des crèches parentales du Lot 490 avenue de la libération 46130 BRETENOUX 05,65,33,64,00

51 Association Lezard de la Rue 11 rue de Montmartre 46800 MONTCUQ-EN-QUERCY 05,65,24,35,77   

52 Creche écoute s'il joue rue de l'hivernerie 46300 GOURDON 05,65,41,35,33

53 Association anim'enfance Les jardins 46200 SAINT SOZY 05,65,32,25,67

54 Association l'Art en Sort Espace culturel 46210 LATRONQUIERE 05,65,34,78,41

55
Grand Cahors Programme de Réussite 

Educative 80 rue des jardiniers 46000 CAHORS 06,68,76,20,73

56 Federation Partir 2 rue Victor Delbos 46100 FIGEAC 05,65,50,91,76

57 Association Graines des Possibles Lieu dit Poudurac 46500 COUZOU 05,65,14,09,54

58
Service pédiatrie

Centre Hospitalier 335 rue Président 

Wilson 46000 CAHORS
05,65,20,50,83

59 Délégation Départementale UNAFAM Place Bessières 46000 CAHORS 06,28,19,50,47

60 Association Les Petits Loups 60 rue de la pomme 46200 SOUILLAC 05,65,37,80,21

61 APF France Handicap 91 rue Gustave Sindous 46000 CAHORS 05,65,35,73,03

62 Crèche Babilou Au fil des Pas D822 Lieu dit Rocantin 21 de l'aiguille 46100 FIGEAC 05,65,34,60,82

63 Ecole Saint Etienne 3 place de la Verrerie 46000 CAHORS 05,65,23,32,00

64 CMPP APAJH 151 rue des Hortes 46000 CAHORS 05,65,35,10,31

65
Réseau d'entraide et relations Terre Rouge 333 avenue Edouard Herriot 46000 CAHORS 05,65,53,60,32

66
Communauté de Communes Quercy 

Bouriane 98 Avenue Gambetta 46300 GOURDON 05,65,37,23,70

67 SIVU Jardin d'Enfants Bonneviole 46130 PRUDHOMAT 05,65,10,80,99

68
Arc en ciel théatre limousin Midi Pyrennées BP M168 Maison des Associations 3 place Guy Hersant31400 TOULOUSE 06,12,01,91,60

69
Association Lou Pichou crèche parentale 142 chemin de L'Oustalet 46800 MONTCUQ-EN-QUERCY 05,65,22,90,07

70
Communauté de Communes Cazals Salviac 5 bd Hugon 46340 SALVIAC 05,65,41,62,40

71 Repaire des 2 vallées Le bourg 46100 LISSAT ET MOURET 05,65,14,08,25 

72
Les Restos du Cœur Les Relais du Cœur du 

Lot 75 route du Mont Saint Cyr 46000 CAHORS 05,65,35,22,20



73
Association Générale des Ecoles Maternelles Les Miailles Niaudon 46220 PRAYSSAC 06,48,52,96,83

74 Association Familotoise 159 rue du Pape Jean XXIII CS 80157 46000 CAHORS 05,65,35,98,64

75 Association Plurisanté 46 117 bis allée des Rimades 46090 Pradines 06,95,96,54,55

76 Vacances et familles 14 rue de la Beaune 93100 Montreuil 06,14,59,43,25

77 Ram Quercy Blanc 142 chemin de L'Oustalet 46800 MONTCUQ-EN-QUERCY 05,65,35,26,25

78 Don' la Vie 3 avenue Antoine Parmentier 31130 BALMA 06,25,14,62,13

79 IREPS Occitanie Antenne Lot Maison des associations Place Bessière 46000 CAHORS 05,61,77,86,86

80 Les Cas du Cyrque Maison des associations Place Bessière 46000 CAHORS 06,88,01,92,40

81 Canope 273 rue Henri Martin 46000 CAHORS 05,65,23,46,07

82 Mairie de Salviac Place de la Mairie 46340 SALVIAC 05,65,41,51,38

83
Comité Départemental Sport Adapté du Lot Maison des associations Place Bessière 46000 CAHORS 06,50,67,96,41

84 OL Terra Chemin de Pailhès 46160 Marcilhac sur Célé 06, 41 51 49 58

85 Jeux et compagnie 118 chemin de l'Oustalet 46800 MONTCUQ-EN-QUERCY 05,65 36 62 87

86 CC Lalbenque 38 place de la Bascule 46230 Lalbenque 05,65,24,22,50


