
Le budget

Avant de commencer ma recherche de logement je 
fais mes comptes. Ce temps de réflexion me permettra 
d’orienter mes recherches et de choisir un logement dont 
je pourrai supporter le loyer et les charges sans pour 
autant me priver sur la nourriture, les soins et les loisirs.

	• Les ressources régulières : un salaire, une prime d’activité, une 
aide au logement (Caf ou MSA),…

	• Les ressources ponctuelles : aide pour financer le dépôt de 
garantie et/ou l’équipement du logement, aide de la famille, une 
aide d’Action Logement,… 

Vous pouvez évaluer vos droits à plusieurs aides différentes à travers 
le simulateur mis en place par le gouvernement sur le site :
https://www.mesdroitssociaux.gouv.fr

Les ressources dont je dispose ou auxquelles je peux prétendre

Les différents types de dépenses

	• Les dépenses régulières pour le logement : le loyer, les charges, 
l’assurance du logement, les consommations 
d’énergie...

	• Les dépenses régulières hors logement : le forfait 
de téléphone, les frais d’alimentation, les frais de 
transports…

	• Les dépenses ponctuelles pour le logement : 
paiement du dépôt de garantie, ouverture des 
compteurs, paiement des « frais d’agence », les 
frais d’équipement (achat d’un frigo par exemple), éventuelles 
réparations locatives, taxe d’ordures ménagères…

	• Les dépenses ponctuelles hors logement : impôts, loisirs... 

Loire Haute-Loire

€



Je réalise mon budget

Mes ressources :

Bourse, allocation, Pôle emploi, Salaire..........................................
Allocations logement de la Caf/MSA.............................................. 
Autres ressources : aide de la famille ............................................

TOTAL DE MES RESSOURCES...............................................

Mes dépenses :
 			    
Logement = loyer + charges..........................................................        
Energie dans le logement = chauffage/eau/électricité/gaz..............
Assurances....................................................................................
Téléphone, internet......................................................................... 
Entretien chaudière........................................................................ 
Impôts............................................................................................
Transport = carte d’abonnement, carburant.................................... 
Alimentation, hygiène.....................................................................
Études/coûts de formation............................................................. 
Santé	............................................................................................. 
Crédits en cours.............................................................................
Loisirs, sorties................................................................................
Épargne..........................................................................................
Habillement.................................................................................... 
Vacances........................................................................................

TOTAL DE MES DÉPENSES	..........................................................

RESTE A VIVRE ou SOLDE.....................................................
= TOTAL DE MES RESSOURCES - TOTAL DE MES DÉPENSES
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Des dépenses imprévues peuvent survenir !
Restez vigilant pour ne pas vous mettre en difficulté.


