
LA CAF  
EST À VOS 

CÔTÉS

VIOLENCES 
CONJUGALES



POURQUOI ?
Pour un accueil, une écoute et un soutien suite à des violences psychologiques, physiques, sexuelles, 
administratives, ou économiques au sein du couple.

POUR QUI ?
>  Toute personne concernée par une situation de violences conjugales.

39 19 : le numéro d’urgence Violences Femmes Info

119 : le numéro Enfance en danger

COMMENT ÇA SE PASSE ?
Un juriste du Centre d’information sur les droits des femmes et des familles (CIDFF) vous propose une 
écoute confidentielle, une intervention personnalisée, un soutien dans les démarches d’accès à vos droits.

EST-CE QUE JE DOIS PAYER ?
C’est gratuit.

OÙ SE RENSEIGNER ? 
CIDFF des Landes du lundi au vendredi de 9h00 à 12h30 et 13h30 à 17h00

05 58 46 41 43

181, rue Renée Darriet (Site Bosquet)

Résidence La Douze - 1er étage n°4

40000 MONT-DE-MARSAN

Site : landes.cidff.info

Courriel : info@cidfflandes.fr
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2 NUMÉROS À RETENIR

https://landes.cidff.info/
mailto:info%40cidfflandes.fr?subject=

