
 

 

Fiche de publication – Page Instagram « Tous en vol 39 »  
Envoi à l’adresse @ : tousenvol39@caf39.caf.fr 

Contact :  Julie Brançon,   
Conseillère parentalité CAF et animatrice du Réseau Parentalité – 03.84.45.86.27 

 
 

Pour pouvoir compléter directement le PDF en ligne, veuillez sélectionner  
 

puis 
 
 
 
 

Identité du contributeur 

Structure       

Correspondant 
Nom-prénom 

      

Email       

Téléphone       

Thème du contenu (case à cocher) 

 Alimentation                                                                                             Scolarité / Orientation 

 Rythmes de l’enfant / développement                                                Les vacances 

 Communication parents/enfants-ados                                                L’éducation à la vie sexuelle 

 Séparation                                                                                                 Débuts de parents 

 Handicap                                                                                                    Prévention violences intrafamiliales 

 Les écrans                                                                                                  Nouvelles configurations familiales 

 Deuil               

 Autre, précisez :                                                                                        
 

Rubrique (case à cocher) 

 Conseils de PRO/ EXPERT  

 Activités en familles   

 Coup de projecteur (service institutionnel, une association du territoire, un droit, …) 

 ça se passe près de chez vous  

 Citations  

 Lecture inspirante 

 Idées reçues, on en parle ! 

 Autres, précisez :  
 

Visuel (case à cocher  / transmettre en pièce jointe de la fiche) 
Chaque structure est garante du droit à l’image des personnes figurant sur les supports visuels  

transmis à la Caf du Jura (référence à la RGPD) 
 

 Image/ Photos 

 Capsule Audio (1 à 3 min) – Fichier MP4 

 Capsule vidéo (1 à 3 min)  - Fichier MP4, MOV ou GIF - Dimension recommandée : 1 080 x 1920 pixels 
 

mailto:tousenvol39@caf39.caf.fr


 

 

Intitulé du post (description courte) 

      

Description du post (au mieux 3 lignes et au maximum 2200 caractères ) 
Post tronqué à partir de 3 lignes de texte. Accroche et contexte de la publication situé au début de la publication 

pour donner envie au lecteur d’en découvrir davantage ! Vous pouvez prendre plus d’espace pour donner des 
détails. Si le sujet vous semble trop compliqué à aborder dans un post, vous pouvez faire référence à un site 

internet, … 

 

      

 

 
Indiquer le(s) lien(s) de renvoi vers un site internet, page de réseau social, … 

 
      
 
 

Hashtags # en lien avec votre contenu (maximum 10) 

 
      
 
 

Période de diffusion souhaitée (case(s) à cocher) 

 

 Janvier           Septembre 

 Mars               Octobre 

 Avril                Novembre 

 Mai                 Décembre 

 Juin                 Indifférent 

 juillet  

 Août 
 

 


