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> Pensez à amener votre gourde remplie  
(possibilité de la remplir sur place également).  
> Prenez une serviette de plage ou paréo 
 ( pour vous prélasser au soleil ou pour les activités bien-être) 
> Pensez à la crème solaire et à des chaussures adaptées 
> Mettez le tout dans un sac à dos !

IL VA FAIRE CHAUD ! 31°

VOS RENDEZ-VOUS :  
A. 	 Accueil des agents - 8h30>9h15  
Ab. 	 Accueil des retraités - 12h 
B.	 Café et restauration 
C.  	 Ted'X Caf et clôture de la journée 
G. 	 Concert groupe «Emma and Friendz»
 
VOS ANIMATIONS DE L’APRÈS MIDI :  
Rirothérapie 
E. 	 Photo finish 
F. 	 Burger Quiz 
 
Zenattitude 
G.	 Yoga 
H.	 Harpe Thérapie 
I. 	 Massages  
 
Musicothérapie 
J. 	 Chantons avec Emma LAMADJI	  
	 (pour tous ceux qui aiment chanter  
	 mais qui n’osent pas le dire...)

K. 	 Blind test 
 
Jeux & Rse 
L. 	 Stand Rse 
M. 	 Animations 3MTKD 

Parcours santé
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