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Pourquoi ce guide ? 

Crédits : Informations Caf de la Gironde 
illustrations agence Sept Lieues www.septlieues.fr
Adaptation de la mise en page Médias-Cité www.medias-cite.coop

Ce répertoire vous est proposé par le service Parentalité de la Caf de la
Gironde en octobre 2025. Son objectif est de faciliter le lien entre les
structures ressource réparties sur la Gironde et les familles. 
les informations qu’il contient sont susceptibles d’évoluer au cours du
temps.  



Pour qui ? 

Association Contact Aquitaine 

11 rue Erik Satie 33200 Bordeaux 
33@asso-contact.org
www.asso-contact.org/33 
Action d'écoute, de soutien et d'accompagnement des parents / familles
de personnes LGBT+ et des personnes concernées. 

Pour les personnes LGBT+, leurs
familles ou entourage, toutes les
personnes qui se questionnent ou
souhaitent échanger sur les thématiques
de l’orientation sexuelle ou l’identité de
genre. 

Orientation sexuelle
Genre LGBT+  Dialogue

Homosexualité
Transidentité  Lutte contre

les discriminations 

Groupes d’écoute et de parole
Entretiens individuels
Écoute téléphonique
Interventions en milieu scolaire (lutte
contre les discriminations, en collège et
lycée)
Information du grand public (stands lors
d’évènements, brochures, ressources en
ligne) 

Actions proposées : 

Comment ? 

Tarif

En présentiel 

Gratuit
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Pour qui ? 

ASSOCIATION FAMILLES EN GIRONDE 

14 Cours de l’intendance 33000 BORDEAUX 
05 56 51 17 17 
www.association-familles-gironde.fr/
contact@association-familles-gironde.fr
federationfamillesgironde@wanadoo.fr 

Engagés dans le soutien à la parentalité nous vous proposons
différentes actions 

Parents (ensembles ou séparés) ,
enfants, adolescents, grands parents 

Ateliers parents
 Estime de soi  Confiance
en soi Groupe de paroles
Médiations parents-ado

Conférence 

Atelier « estime de soi , confiance en
soi »
Groupe de paroles d’enfants et
d’adolescents dont les parents sont
séparés Groupe de paroles de
parents séparés
Médiation parents-adolescents
Conférence 

Actions proposées : 

Comment ? 

tarif

En présentiel et
visioconférence 

Gratuit
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Pour qui ? 

REAGIR 

15 Cours Xavier Arnozan 33000 Bordeaux 
Local d’accueil : 16 rue des Menuts 33000 Bordeaux 
06 28 75 69 71 : ligne générale
07 78 93 65 47 : ligne spécifique familles en deuil

Accueil, accompagnement et soutien des familles en difficultés avec
enfants et adolescents et coopération avec les professionnels qui les
entourent. 

Familles en difficultés avec leur
adolescent : accueil et soutien des
parents, accueil possible de
l’adolescent des parents rencontrés.
Familles en deuil comportant des
enfants et/ou adolescents en cas de
perte d’un parent, d’un membre de la
fratrie...
Accueil du groupe familial, accueil
individualisé de chacun: parent,
enfant, adolescent. 

Soutien à la parentalité
Relations difficiles

parents-adolescents
 Familles en deuil avec
enfants et adolescents

Accueils individualisés des familles.
Soutien psychoéducatif.
Actions collectives (conférences-
débats, groupes de discussion) 

Actions proposées : 
Comment ? 

tarif

1.Permanences
téléphoniques

2.Séances téléphoniques
3.En présentiel sur

rendez-vous
4.En visioconférence 

Gratuit pour les parents
individuellement. 
Contribution financière des
partenaires pour action
collective. 
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Pour qui ? 

LE COMPTOIR DES GRAINES - EPE33 

3 rue de l’Eyrevieille 33430 Bazas  
Tel: 06 99 71 12 25
www.lecomptoirdesgraines-epe33.com 
contact-epe33@ecoledesparents.org 
Facebook et Instagram : Le comptoir des graines - EPE33 

Le Comptoir des Graines - EPE 33 est une association de soutien à la
parentalité. Notre association répond à la mission d’accueil de toutes les
familles, quelles que soient leur composition, leurs confessions, leurs
origines, leurs difficultés. Nous offrons un accompagnement construit
autour de nos valeurs professionnelles, fondées sur la neutralité, le
respect, l’échange et la réassurance. C'est un espace d'accueil gratuit
pour les parents en recherche de soutien, de partage et d'échanges.

Pour toutes les familles au sens large:
enfants, parents, grands-parents, oncles
et tantes... 

Soutien à la parentalité
Partages Rencontres
Accueil Jouer Bouger

Jardiner Entretiens
familiaux 

Lieu d’accueil des familles 
Café des parents
 Ateliers parents-enfants, motricité,
danse
 Entretiens individuels et familiaux
 GAP et observations pour les
professionnels 

Actions proposées : 

Comment ? 

tarif

En présentiel 

Adhésion annuelle à 10€
puis gratuit pour les familles 
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Pour qui ? 

AFAD 33 - Aide Familiale à Domicile

Rue de la Blancherie, Parc Aquilae, Immeuble Bistre 33370
Artigues-près-Bordeaux 
05 56 50 00 57 
www.afadgironde.fr 
contact@afadgironde.fr 

Apporter un soutien à domicile aux parents pour les aider à surmonter
des difficultés passagères liées à un événement familial, par la
sauvegarde des liens et de l’équilibre de l’organisation familiale 

Tous les futurs parents et parents d’un
enfant de 0 à 18 ans 

Enfance Jeunesse Ados
Parents Education Parentalité

Séparation Recomposition
familiale Reprise d’emploi

Handicap d’un enfant Maladie
ou décès d’un adulte ou enfant

Burn-out parental

Rythmes de vie familiaux 
Organisation de la maison 
Répit parental 
Suivi scolaire 
Eveil et loisirs 
Démarches administratives
Démarches de santé 
Mobilité et déplacements 

Actions proposées : 

Comment ? 

tarif

A domicile ou en extérieur. 

Cette aide est cofinancée
par la CAF Gironde. 
En complément,
participation horaire de 0,13
à 11,88€ en fonction de
votre quotient familial.
Crédit d’impôt de 50% sur
les dépenses engagées. 
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Pour qui ? 

AAFP - Association d’aide familiale

9 Rue Montgolfier 33700 Mérignac 
05 56 43 26 94 (Accueil téléphonique du lundi au vendredi 9h-
12h30/13h30-17h)
www.aafp33.org 

Familles avec enfant(s) à charge ou
arrivée d’un enfant. Enfants
mineurs. 

Soutien Accompagnement à
domicile Périnatalité
Épuisement parental

Déménagement Reprise
d’activité professionnelle,

Rupture familiale Séparation
Décès Maladie

Handicap enfant ou parent 

En prévention: soutien de la fonction
parentale, répit parental en prévention
de l’épuisement, faciliter les relations
parents/enfants, participer à créer les
conditions favorables à l’autonomie et
l’inclusion. 
En protection: soutien éducatif, aide à
la prise en compte des besoins
fondamentaux de(s) enfant(s), le
respect de ses droits, soutien du
développement physique, affectif,
intellectuel et social. Fonction de tiers
en droit de visite. 
Accompagnement individuel au
domicile selon un planning répondant
aux besoins de la famille
Actions collectives proposées par
l’association (atelier créatif, sorties,
groupe d’échanges, etc.) 

Actions proposées : 
Quels professionnels
interviennent au
domicile?
Une TISF (Technicienne
d’Intervention Sociale et
familiale) ou une AVS
(Auxiliaire de vie sociale),
selon les besoins de la
famille.  

tarif
Participation selon barème
CNAF et quotient familial.
Prise en charge possible
par la mutuelle (suite de
maternité). 
Prise en charge par le
Département (PMI/ASE),
participation familiale en
PMI selon revenus. 
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Pour qui ? 

Maison Des Adolescents et des
Jeunes Adultes de la Gironde
5 rue Duffour Dubergier - 33000 Bordeaux
 + permanences avancées et antennes en Gironde (voir site internet)
05.56.38.48.65 
www.mda33.fr/
maisondesadolescents33@gmail.com 

Les jeunes de 11 à 25 ans, les
parents et l’entourage proche 

Accueil Ecoute
Orientation Prévention

Santé mentale
Adolescence Parentalité 

Des missions d’accueil, d’écoute et
d’orientation en entretiens
individuels pour les jeunes et leur
entourage proche. 
Des actions de prévention en santé
mentale auprès des jeunes
(établissements scolaires, missions
locales, foyers jeunes travailleurs...)
et des parents (structures
parentalité, P’tit Déj’ des parents...). 
Du soutien technique et de la
formation (PSSM jeunes, PRS,
Focus Ados...) auprès des
professionnel.le.s.

Actions proposées : 

En présentiel, avec ou sans
rendez-vous (sans rdv
seulement pour les jeunes),
anonyme, gratuit et
confidentiel. 

tarif

Gratuit. 
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Comment ? 



Pour qui ? 

LARPE - Lieu d’Aide à la Relation
Parents Enfants 
Immeuble George V - 8ème étage 44/5O Boulevard George V 33O77
Bordeaux
O5.56.94.34.34 - larpe@agep.asso.fr 

Toute personne, quel que soit son âge et
son lien de parenté rencontrant des
difficultés familiales (parents, grands-
parents, beaux-parents, enfants,
adolescents, jeunes adultes, TDC...) 

Écoute Aide Soutien
Parentalité Démarche

confidentitelle volontaire

écoute, aide et soutien à toute
personne, quel que soit son âge et
son lien de parenté rencontrant des
difficultés familiales. 
Mais aussi des groupes de paroles
et d’échanges entre parents. 

Actions proposées : 

Prise de rendez-vous (en présentiel / visio possible)
Site principal : Bordeaux
Permanences sur les territoires (sur RDV ; 2 mercredis/mois)
SUD GIRONDE : Langon / Bazas
LIBOURNAIS : Libourne / Castillon La Bataille
HAUTE GIRONDE : Braud et St Louis / Etauliers / St-André-de-Cubzac 
MEDOC : Lesparre-Médoc 
BASSIN D’ARCACHON : Gujan-Mestras 

tarif

Gratuit. 
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Comment ? 

LARPE est un lieu d’écoute confidentiel et gratuit qui peut être fréquenté
librement par les familles au sujet des relations parent/enfant. 



Pour qui ? 

agep association Girondine
éducation spécialisée et
prévention sociale
Espaces de rencontre du Bassin d’Arcachon et du Libournais  
06.31.36.12.45
espace-rencontre-libourne@agep.asso.fr 
espace-rencontre-bassin@agep.asso.fr 

Familles pour lesquelles l’exercice d’un
droit de visite ou la reprise de relation
entre parents et enfants, ou grands
parents, s’avère compliquée du fait, par
exemple, d’un contexte conflictuel ou du
délitement du lien. 

Lien parent-enfant -
soutien à la parentalité-
lieu neutre -apaisement-
bienveillance-rencontre 

Visites parent-enfant, dans les lieux
adaptés, en sécurité, les mercredis
et les samedis. Organisation de
visites dans le cadre judiciaire
(ordonnance JAF) mais également
dans cadre conventionnel (accord
amiable)
Deus espaces proposés: Sur le
bassin d'Arcachon (Lanton et Gujan)
et à Libourne 

Actions proposées : 

tarif

Gratuit. 
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En présentiel, en
visioconférence.

Comment ? 

L’Espace Rencontre s’adresse à toute personne dont la relation avec un
enfant s’avère interrompue, difficile, et/ou trop conflictuelle. Le but de ce
lieu de rencontre est la prise ou la reprise de lien entre l'enfant et le ou
les membres de la famille avec lequel il ne vit pas, afin de reprendre ou
maintenir leur relation. L'Espace Rencontre s'appuie sur une équipe
pluridisciplinaire de professionnels qualifiés et formés. 



Pour qui ? 

Fédération des centres sociaux de
la Gironde 

123, Avenue René Cassagne  33150 CENON 
05 56 69 82 58 
Le collectif des Référents Familles du réseau : des travailleurs sociaux
qui animent le projet « Familles » du centre social en lien avec le
territoire, facilitent le partenariat autour des actions parentalité,
accueillent et sont à l’écoute des familles, co- construisent avec elles
des actions qui répondent à leurs besoins. Elles et ils animent des
collectifs de parents, contribuent à l’épanouissement des familles,
renforcent la cohésion intrafamiliale et les solidarités inter familiales... 

Toutes les familles : parents, futurs
parents, parents solos, grand parents,
familles d’accueil, enfants ou ados sous
la responsabilité de leurs parents 

Animation collective
familles centre social/EVS

accueil groupes
d’échanges et de paroles,
entraide, ateliers parents-

enfants pouvoir d’agir
lutte contre les inégalités

éducatives 

Groupes d’échanges et d’entraide «
parents d’ados »
Accompagnement individuel vers des
personnes/lieux ressources
Organisation de temps forts sur des
thématiques choisies par les parents,
Animation de réseau, loisirs familles,
etc.. 

Actions proposées : Comment ? 

tarif

En présentiel ou en visio, au
centre social ou dans
l’espace public, les
référent.e.s familles vont à
la rencontre des parents et
les accueillent en tenant
compte de leurs
disponibilités
(aménagement de garde
d’enfant, etc.) 

Gratuit
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Pour qui ? 

france services

48 France services en gironde. 
Une France services a moins de 20min de vous ! 
Une question sur vos impôts? Un doute sur votre changement de
situation à déclarer à la CAF? Besoin de renouveler votre carte
d’identité? Besoin d’aide pour préparer votre retraite? 

Pour tout public 

Accueil Information
Accompagnement

Démarches
administratives en lien

avec le bouquet des
opérateurs France

services: CAF, CPAM,
CARSAT, DGDIP, MSA,
France travail, France

titres, ... 

Les conseillers France services sont
formés par les opérateurs pour
répondre à un premier niveau
d’information et vous aider dans vos
démarches. 

Actions proposées : 

Comment ? 

tarif

Sans Rdv ou sur Rdv. Se
renseigner auprès de la
France services. 
En présentiel et en
visioconférence 

Gratuit
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Pour qui ? 

Planning Familial de la Gironde

19 rue Eugène Le Roy, 33800 Bordeaux 
planningfamilial33@gmail.com 

Le Planning Familial propose un lieu d'écoute, d'information,
d'orientation et de formation autour des sexualités et des violences
faites aux femmes et aux personnes des minorités de genre. 
Nous proposons également des actions collectives telles que l’éducation
à la vie affective, relationnelle et sexuelle ; le programme Prodas pour le
développement des compétences psychosociales ; les cafés des parents
mis en place dans des écoles maternelles et primaires pour discuter de
la vie affective et relationnelle (consentement, prévention des violences,
égalité, émotions...) 

Tout le monde, les parents, comme
les enfants 

Éducation à la vie
affective, relationnelle et
sexuelle Lutte contre les

discriminations et les
violences Égalité 

Cafés des parents 
Programme Prodas (développement
des compétences psychosociales)
Permanences d’écoute et
d’information 
É́ ducation à la vie affective,
relationnelle et sexuelle 

Actions proposées : 

tarif
Gratuit
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Pour qui ? 

UDAF 33

25 rue francis martin 33000 Bordeaux 
Chargée de mission action familiale et développement (07-85-66-35-
03 ) ou Directrice pole action familiale (06-07-84-81-53)
hchampetier@udaf33.fr 

Projets : Des ateliers de soutien à la parentalité
Des Questions de parents (Café des parents en présentiel ou visio) Les
vendredis des familles 

Tout parent 

Soutien à la parentalité
Favoriser le lien

parents/enfants Renforcer
le pouvoir d’agir Plusieurs

lieux et itinérance pour
une égalité des chances

Des ateliers collectifs : premiers
secours enfants et nourrissons.
Des Cafés des parents autour de
thèmes identifiés par les parents: 0/3
ans- 3/6 ans et 6/12 ans.
Des webinaires: les vendredis des
familles (2 par an) sur des thèmes
d’actualité autour de l’exercice de la
parentalité. 

Actions proposées : 

tarif

Gratuit
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Présentiel pour les
ateliers collectifs
 Présentiel et visio pour
« Questions de parents
» (cafés thématiques 

Comment ? 



Pour qui ? 

Espace Parentalité Saint-Médard-
en-Jalles 

parentalite@saint-medard-en-jalles.fr 
05 56 01 40 83 et accueil : 05 56 01 40 80 
L’Espace Parentalité a pour mission d’accompagner et de soutenir tous
les parents dans l’exercice de leur parentalité, en contribuant au
développement de leurs compétences et de leur estime d’eux-mêmes.
Les actions de l’Espace Parentalité visent à placer le parent au centre
de ses choix, avec pour finalité le bien-être au sein de la cellule familiale
et dans les relations parent-enfant. 

Pour tous les parents, grands-
parents, membres de la famille sans
restriction d’âge. 

Soutien à la parentalité
Relations parents -

enfants Climat familial
Accompagnement

psychologique Actions
individuelles et collectives

Entretiens de soutien à la parentalité
(5 séances)
Cafés des parents (1 par mois)
Conférences/débats (1 ou 2 par an)
Ateliers parents/enfants (sur les
périodes de vacances scolaires) 

Actions proposées : 

tarif
Gratuit
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En présentiel 
Comment ? 



Pour qui ? 

Cpva de la caf

CPVA de Bordeux Caudéran : Place Lopès, 1 Rue Barh 33200
Bordeaux 06 09 52 71 21
Cpva de Floirac :  41 Avenue Pierre Curie 33370 Floirac 
06 16 09 47 18 
Cpva.floirac@caf33.caf.fr

Le Cpva de la Caf propose une offre de service globale afin de
permettre à son public :

D’accéder à ses droits tout type de droits
De concilier vie familiale et vie professionnelle par la construction du
projet professionnel intégré au projet de vie 
D’être soutenu dans ses préoccupations de parents 

Allocataires avec un ou plusieurs
enfant(s) à charge résidant la
métropole, (et certaines zones
rurales) avec une attention
particulière portée aux familles en
situation de monoparentalité 

Accès aux droits
insertion/retour à l’emploi

et parentalité 

Atelier « Etude de Parcours et Accès
aux Droits »
Action collective « Accompagnement
aux Projets Personnels
Professionnels et à la Parentalité »
Accompagnement social « Accès aux
droits et Levée des Freins » 

Actions proposées : 

tarif
Gratuit
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Accueil organisé sur chaque
site hors mercredi et
périodes de vacances
scolaires 
Tout au long de l’année
pour les « Etudes de
Parcours et l’Accès aux
Droits » 
A raison de 3 sessions
collectives pour
l’accompagnement aux
projets et social 

Comment ? 



Pour qui ? 

France Parrainages – Antenne
Gironde 

Tour Aquitaine, 7 rue Corps Franc Pommier 33000 Bordeaux
Marie Aubert 06.95.01.68.21 
Josepha Lucchese 06.10.72.94.45 
Le parrainage de proximité met en lien des parrains/marraines
bénévoles et des enfants en situation de fragilité dans l’idée d’offrir à
ces derniers une ouverture vers l’extérieur afin de les aider à grandir 

Des enfants de 2 à 18 ans (avec un
accompagnement possible jusqu’à
21 ans) en foyer, en familles
d’accueil ou vivant dans leurs
familles 

Soutien affectif
Enrichissement mutuel

Echange Partage
 Lien de confiance 

Partage de temps réguliers avec les
enfants (weekends, vacances...) -
Soutien à la parentalité
Suivi individuel et temps collectifs 

Actions proposées : 

tarif
Gratuit

18

En présentiel
Comment ? 



Pour qui ? 

Centre d’Aide Familiale de
l’Institut Don Bosco

160 cours du Médoc 33300 Bordeaux 
05.56.96.49.34
Mme Delphine DURET LARRIEU au 06.07.86.11.97
Au CAF IDB, le/la TISF assure des missions dans le cadre de :
 La Protection de l’enfance (PMI, ASE, Juge pour Enfants)

Apporter un accompagnement temporaire et en présence des
parents ;
En conseillant, orientant, montrant, proposant, des solutions
d’organisation et de relais ;
Pour que les parents développent leurs compétences parentales et
leur autonomie au quotidien en lien avec les besoins fondamentaux
de leur(s) enfant(s).

La Prévention primaire (La CAF de la Gironde)
Proposer une aide matérielle, éducative ou sociale, temporaire et
ponctuelle, avec une présence totale ou partielle des parents ;
En mettant en place une solution transitoire ;
Pour répondre à la périnatalité et l’arrivée d’un enfant, la dynamique
familiale (état de santé, déménagement, etc.), une rupture familiale
(séparation, décès) et l’inclusion (insertion, handicap).

Les parents qui ont besoin d’être
étayés dans leurs compétences
parentales : repérer le besoin de
l’enfant, l’identifier et y répondre
de manière adaptée 

Travail social éducatif
 Faire avec les parents

Développer l’autonomie
des parents Intervention

au domicile 

tarif
Cette aide est cofinancée par la CAF
Gironde. Participation horaire de 0,13 à
11,88€ selon quotient familial. Crédit
d’impôt de 50% sur les dépenses
engagées. 
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En présentiel
Comment ? 



Pour qui ? 

AMI (Accompagnement
psychologique et médiation
interculturelle) 
104 cours de la Martinique 33000 Bordeaux
05 56 86 91 70 ami.bordeaux@gmail.com 
Le Centre d’Aide Familiale intervient auprès des familles, à leur
domicile, temporairement au titre de :

La Protection Maternelle et Infantile (PMI) : sur demande du médecin
de la PMI avec l’accord du/des parent(s).
La Prévention de l’Aide Sociale à l’Enfance (ASE) : sur demande de
l’Assistante de service social de secteur avec l’accord du/des
parent(s).
La Protection de l’Aide Sociale à l’Enfance (ASE) : sur Ordonnance
du Juge pour Enfants 

Migrants et personnes à minimas
sociaux (avec interprète dans les
langues maternelles si besoin) 

Parentalité au pluriel
Accompagnement

psychologique Médiation
interculturelle, scolaire,

familiale, handicap, conflit
 Sensibilisation aux

dérives du numérique 

Prévention Ateliers Massage bébé :
sensibilisation numérique.
Café psycho. Charge mentale.
Parentalité (groupe de parole,
théâtre, sortie opéra, concert
musique classique, récital...) 
Psychotérapie individuelle, familiale
de couple (avec un interprète en cas
de besoin).
Médiation interculturelle

Actions proposées : 

tarif
Gratuit
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En présentiel sur rendez-
vous

Comment ? 



Pour qui ? 

CEID Addictions et cann’abus

CEID Addictions (Gironde) : ceid@ceid-addiction.com
05 56 44 84 86
Cann'abus : caanabus.bordeaux@ceid-addiction.com 
05 56 01 25 66
ceid.addiction.com

Prise en soin des conduites addictives 

Caan'abus, jeunes 12/25ans Ceid
Addictions : Adultes 

Conduites addictives 

Accueil
Accompagnement
Soin 

Actions proposées : 

tarif
Gratuit
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En présentiel 
Comment ? 



Pour qui ? 

mpedia.fr

www.mpedia.fr 

Le site Grand Public de l’Association Française de Pédiatrie
ambulatoire. Sensibiliser les parents de jeunes enfants à l’importance
des interactions dans le développement de l’enfant et la place que les
écrans prennent sur ces temps. 

Ateliers d’échange pour les parents

Ecrans et tout-petit
Développement de l’enfant

Interactions Parentalité 

Sur demande et sur devis, animations
de temps d’échange d’1h avec les
parents sur le sujet autour d’un kit
pédagogique et de situations du
quotidien 

Actions proposées : 

tarif
Prix sur devis en fonction
du temps à animer + lieu de
l’atelier 
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En présentiel 
Comment ? 



Pour qui ? 

Pôle Ressources Handicap de la
Gironde 

1 avenue de Bordeaux 33560 Carbon Blanc 
recreamix@prh33.fr 

Faciliter l’inclusion des enfants situation de handicap bénéficiant de
l’AEEH (0- 18 ans), en parcours de détection précoce (0-12 ans) au sein
des structures ACM (Accueils Collectifs de Mineurs) ou EAJE
(Etablissements d’Accueil du Jeune Enfant) 

Familles ayant un enfant en situation de
handicap bénéficiant de l’AEEH (0-18
ans) ou en parcours de détection
précoce (0-12 ans)

Handicap Inclusion en
milieu ordinaire Gironde 

Accompagnements de projets
inclusifs individuels
Observations in situ (du
fonctionnement global ou d’un enfant
en particulier) 
Sensibilisations auprès des adultes
Sensibilisations auprès des enfants
Rencontres Loisirs & Handicap
Padlet (espace ressources
Parents/Professionnels) 

Actions proposées : 

tarif
Gratuit
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En présentiel et en
visioconférence

Comment ? 



Pour qui ? 

Dispositif Récréamix 33

1 avenue de Bordeaux 33560 Carbon Blanc 
recreamix@prh33.fr 

Faciliter l’inclusion des enfants en situation de handicap bénéficiant de
l’AEEH (3-18 ans), en parcours de détection précoce (0-12 ans) ou à
besoins spécifiques (12-18 ans) au sein des structures sportives et
loisirs (clubs sportifs, activités culturelles...) 

Familles ayant un enfant en situation de
handicap bénéficiant de l’AEEH (0-18
ans), en parcours de détection précoce
(0-12 ans) ou à besoins spécifiques (12-
18ans). -Professionnels du droit commun
de la petite enfance, de l’enfance et de
la jeunesse 

Handicap / Besoins
spécifiques Inclusion en
milieu ordinaire Gironde 

Accompagnements de projets
inclusifs individuels
Observations in situ (du
fonctionnement global ou d’un enfant
en particulier) 
Sensibilisations auprès des adultes
Sensibilisations auprès des enfants
Rencontres Loisirs & Handicap
Padlet (espace ressources
Parents/Professionnels) 

Actions proposées : 

tarif
Gratuit
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En présentiel et en
visioconférence

Comment ? 



Pour qui ? 

Le Girofard – Centre LGBTI +
Bordeaux Nouvelle-Aquitaine

21 rue du Loup 33000 Bordeaux
05 64 72 14 94 

Accompagner les personnes LGBTI+ et leurs proches. Notamment les
personnes trans. 

Les personnes LGBTI+ et leurs proches 

Identités LGBTI+,
Transidentités,

accompagnement des
familles, sensibilisations 

Entretiens individuels ou en groupe avec
les parents, avec nos travailleurs sociaux
ou notre psychologue. 

Actions proposées : 

tarif
Gratuit
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En présentiel et en
visioconférence

Comment ? 



Pour qui ? 

Association Les Cygnes de Vie
Pôle d’Animation et de la Vie
Sociale 

22 Rue Emilie Combes  33500 Castillon la Bataille 05.57.40.15.65 
serres.madeline@cygnesdevie.fr 
boudhib.chaimae@cygnesdevie.fr 
pereira.elodie@cygnesdevie.fr 

Offrir un lieu d’écoute gratuit, anonyme et sans rendez-vous
Accompagner les jeunes de 11 à 25 ans ainsi que leur entourage
adulte : écoute, information, conseils, orientation vers les partenaires
adaptés
Prévenir les situations de rupture (scolaire, familiale, sociale,
professionnelle...) 

Pour les parents, l’entourage et les
jeunes âgés de 11 à 25 ans 

Point Accueil Ecoute
Jeunes 11-25 ans
 Ecoute Soutien

Orientation
Accompagnement

Parentalité 

Les éducatrices du PAEJ sont là pour :
Proposer des temps d’accueil et
d’écoute individuelle, quelle que soit
la demande (scolarité, sexualité,
prévention, harcèlement, etc.)
Accompagner dans les démarches
administratives
Mettre en lien avec les partenaires
adaptés aux besoins de chacun 

Actions proposées : 

tarif
Gratuit

26

En venant au local
Par téléphone ou par mail
Par le biais des Promeneurs
du net 

Comment ? 



Pour qui ? 

Info Jeunes Bordeaux 

125 cours d’Alsace-et-Lorraine 33000 Bordeaux 
05 56 56 00 56 
Tu es un•e jeune de moins de 35 ans et tu as besoin d’informations et
de conseils ? Études, job, emploi, stage, logement, départ à l’étranger,
volontariat, santé, vie quotidienne, vacances, projets, aides... Info
Jeunes Bordeaux t’aide à explorer les possibles. 

Tous les jeunes de 11 ans
à 35 ans

Travailler, Se loger,
Prendre soin de soi,

Construire son parcours,
Se déplacer, S’engager, Se
distraire, Voyager, Accéder

à ses droits, Décoder le
numérique, S’informer sur

l’Union Européenne 

Un accueil anonyme, gratuit et sans
rendez-vous 
La possibilité de prendre un RDV
individuel
Un lieu convivial avec Wifi pour te poser,
travailler, t’installer seul·e ou en groupe -
Un tiers-lieu jeunesse « Le 125 » avec
plusieurs espaces à réserver
gratuitement 
Un espace numérique en accès libre, en
autonomie ou accompagné•e, avec
possibilité de scanner et d’imprimer tes
documents 
Un centre EUROPE DIRECT, pour tout
savoir sur l’Union européenne 
Des animations et événements
(dépistages, accompagnement projet,
jobs d’été, ateliers...) 

Actions proposées : 

tarif
Gratuit
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En présentiel et en
visioconférence

Comment ? 



Pour qui ? 

Siège : MDSVA, 153 Rue Johnston - 33000 Bordeaux
06 71 67 15 69
fd.gironde@famillesrurales.org 
FRFD33 Marie Véronique ALFARO au 06 71 67 15 69
FR Génissac : Anne Marie BUREAU au 06 72 74 39 99
FR St Médard d’Eyrans : Dominique GARBAY au 06 79 97 08 88 FR
Haute Gironde : 07 78 82 44 62 à Cavignac (EVS) 

Actions proposées : 

familles rurales

Informer les familles et faire entendre leur voix Proposer des réponses
aux besoins des familles Développer l’entraide de proximité
Dynamiser les territoires ruraux et périurbains 

Toute personne désireuse de participer
à une activité ou de s’engager : les
familles, les jeunes, les enfants, les
séniors 

Entraide et convivialité 
Éducation et prévention

ENfance Jeunesse Culture
et loisirs

Ateliers parents-enfants, Ateliers
contes,
 Activités de loisirs – Sorties familles
 Bourses aux vêtements, vide ta
chambre, échanges de
êtements/jeux/accessoires
puériculture
 Formations BAFA - séjours 

tarif
1 adhésion annuelle par
famille Participation selon
les activités 
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En présentiel 
Comment ? 



Pour qui ? 

48 rue Pompière 33110 LE BOUSCAT 
05 54 79 86 04
 association@ricochetasso.fr 

Association Ricochet 
– La Passerelle 

Lieu de vie et de proximité, la ludothèque de l’association Ricochet vous
propose des jeux et jouets sur place, à l’emprunt et des animations pour
tous les âges. 

Enfants, jeunes, adultes, familles,
seniors 

Parentalité café culturel 
ludothèque

intergénérationnel seniors 
enfants jeunes jeux 

accueil inconditionnel 
familles adultes proximité 

tarif
adhésion : 5, 10 ou 15€ (au
choix) Inscription à la
ludothèque : 15€ / famille 
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En présentiel 
Comment ? 

Actions proposées : 

a ludothèque vous accueille les mardis
de 16h à 20h30, les mercredis de 13h à
19h, les jeudis de 16h à 20h30, les
vendredis de 16h à 20h30 et les
samedis de 14h à 19h. Chaque mois,
rejoignez-nous à l’occasion d’une soirée
jeu le vendredi soir. 



Pour qui ? 

99 rue Goya 33000 Bordeaux
05 56 44 30 30 

CIDFF Gironde 

Permanences juridiques accessibles à toutes et tous 

Tout public

Accès au droit –
Parentalité

tarif
Gratuit

30

En présentiel et en
visioconférence

Comment ? 

Actions proposées : 

Délivrance d’information juridique et
notamment en droit de la famille, droit
des successions, violences dans le
couple... 



Pour qui ? 

27 Avenue de L’entre deux Mers 33370 Fargues Saint Hilaire
 05 56 32 77 00 
www.jumeauxetplus33.fr/
Page facebook: https://www.facebook.com/jumeauxetplus33 

JUMEAUX ET PLUS 33

Rencontrer d’autres parents de
multiples pour échanger, partager, se
rassurer.. 
Des ateliers parentalité
Un prêt GRATUIT de vêtements de la
taille prématuré à 12 mois 
La mise à disposition de matériel
(poussettes, transats, cododo..)
contre une participation financière
Des tarifs préférentiels auprès de nos
partenaires nationaux/locaux
Des documentations thématiques
spécialisées sur la scolarisation,
l’allaitement ...spécial multiples 
Le magazine semestriel
“multipl’infos”, rédigé par la
fédération
L’aide des professionnels du comité
scientifique de la fédération jumeaux
et plus 
Des journées familles (pique nique,
parc...)

Les parents et futurs parents de
multiples

soutien à la parentalité
entraide matérielle 

tarif
Gratuit
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En présentiel et en
visioconférence

Comment ? 

Adhérer à l’association départementale JUMEAUX ET PLUS c’est: 



Pour qui ? 

Actions proposées : 

Rue du docteur G.Pery 33085 Bordeaux cedex

Travailleurs sociaux de la caf

Besoin de contacter un travailleur social, que l’on soit allocataire ou
partenaire : rendez-vous sur la page Ma Caf < Accidents de vie < Nos
travailleurs sociaux vous accompagnement. 

je suis séparé-e ou j’envisage de me
séparer. 
je vis seule : j’attends un enfant ou
j’ai des enfnats à charge
mon/ma conjoint(e) est incarcéré(e)
je perçois l’allocation logement et je
vis dans un logement non décent ou
surpeuplé, dans le parc privé
je perçois l’allocation logement et j’ai
des difficultés à payer mon loyer
dans le parc privé, ou la mnsualité
de mon prêt immobilier

Accès au droit –
Parentalité

tarif
Gratuit
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En présentiel 
Comment ? 

Informations et conseils
Écoute personnalisée et
confidentielle
Accompagnement avec d’autres
services ou professionnels
spécialisés si besoin
du soutien pour l’accès aux droits,
l’accompagnement aux démarches,
l’insertion professionnelle, ls
nouveaux projets de vie, mon rôle de
parent, l’accès ou le maintien dans
mon logement, ma situation
budgétaire. 



caf.fr

Structures ressources
parentalité en Gironde

Enfance / jeunesse à partir de 6 ans
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