PAYS DE MONTBELIARD
ENTREE GRATUITE

ous FAM

POUR ET AVECLES PAR

SAMEDI 17 JUIN 2023

JULES VERNE A MONTBELIARD

DE 13H30 A 17H30

PROGRAMME

Parent et enfant-de 6 ans:

 Stand d'information "LAEP, je te découvre"
¢ Atelier créations en duo

Parent et enfant + de 6 ans :

¢ Mashup box atelier numérique ludique

» Totem le jeu en famille pour I'estime de soi

¢ Mon image 2.0 atelier photo en famille
avec groupe de paroles et débat spécial ados
3 créneaux a 14h, 15h et 16h

» Lectures partagées parent-enfant jusqu'a 12 ans

¢ Présentation de saynétes écrites et jouées par les
enfants de la MJC sur le théme du harcélement a 14h

Tout public :

o Atelier participatif théatre et arts manuels
* Sophrologie et relaxation*

3 ateliers a 14h30, 15h15 et 16h
 Tai Chi Qi Gong*

2 séances de 45 min a 15h et 16h

* Groupe de 12 personnes sur inscription
au 03.81.35.87.41 ou 06.30.84.93.64

» Parcours a I'aveugle parent-enfant
 Craies de trottoir
» Ma boite a fleurs

Mais aussi,

¢ Prestation chant a 16h
» Exposition le CLAS, c'est beau mais on y fait quoi ?
¢ Stands d’'information :

- la maison de la parentalité

- prévention sur les risques solaires

ALLOCATIONS
FAMILIALES

Caf
du Doubs

I l‘ ﬁggietbellard ville 9o tupes

AGGLOMERATION
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