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Comment utiliser ce parcours :

Cliquez sur une case pour ouvrir son contenu. Pour revenir au parcours, cliquez de nouveau.
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Je suis enceinte > Je peux bénéficier d’un accompagnement spécifique

-ﬂ- Achmlites Addes et demarches Ma Caf Vies de Famille

Quelle est votre situation ?

Mous VOUS SCCOMDAgNons pas & pas pour 2pporter des ndponses precises & vos besoing
&3 - 4
% 5 f y
Vie personnelle Vie professionneibe Handicag

Besoin d'un
accompagnement

?péciﬁﬂua ?

bien compris quune side

| pas 1OUt, NOUS VOUuS
o m e o g e
un Accompagnement spécifique
Pl



https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-personnelle/la-prime-la-naissance
https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/ma-situation

N

A la premiére échographie, mon professionnel de santé
déclare ma grossesse en ligne.

Si mon meédecin me transmet la déclaration au format papier :
le volet rose est a adresser a la CPAM et les bleus a

la CAF.
/—\ "\




Déclaration de grossesse
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Agir ensemble, protéger chacun
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Cliquez sur les logos pour accéder aux informations de chaque organisme.
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woesmons Déclarer ma grossesse a la CAF

Caf

de la Dordogne

e Je nesuis pas encore allocataire : je créé mon compte caf.fr
en effectuant une demande de prime a la naissance.

Faites une demande de prestation en ligne

%

Vie personnelle Accident de vie

Naissance, adoption, recueil dun enfant

Prime & la naissance



e Jesuis allocataire : je mets a jour mon profil depuis
mon espace Mon-compte

MON PROFIL

Vous étes responsable des démarches vis a vis de la Caf (allocataire).
Votre pruﬂl a changé ? Pour mettre a jour votre situation, cliquez sur le crayon.

SITUATION FAMILIALE # SITUATION PROFESSIONNELLE #
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ENFANTS ET AUTRES PERSONNES #
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DECLARER UNE GROSSESSE ¢ DECLARER UNE NAISSANCE #
ADRESSE # ADRESSE MAIL ET TELEPHONES #'
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COORDONNEES BANCAIRES #
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Dés I’enregistrement de votre déclaration de grossesse,
Vous recevez* votre calendrier maternité mentionnant:

Ma maternité

Le suivi médical mois par mois MOIS GPIES MOIS £ ou resomemcrsse ——

——
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https://www.ameli.fr/dordogne/assure
https://pastel.cpam-isere.fr/
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Agir ensemble, protéger chacun

Des podcasts créés pour vous

L'assurance maladie a enregistré plusieurs podcasts qui peuvent vous guider pendant votre
grossesse, I'accouchement et les premiers mois de vie de votre bébe.

Vous pouvez retrouver la totalité des podcasts ici

3. 2, 1... Parents !

T 3,2,1... Parents ! Mais aussi a retrouver sur les plateformes d'écoute :
:'!:"I':& & 14 novembra 2025 K f In

& %3 Fronchs sois do 0 sl [ @ ECOUTER SUR SPOTIFY
A

IH = -‘gb E;E.II!TS : [ ! ECOUTER SUR DEEZER
&5 Sa pedparar a la -

R — f‘ t ,I [o ECOUTER SUR APPLE PODCAST
b

[T — =
@ =8 Santé de lenfant [ G ECOUTER SUR YOUTUBE

I =3 2, 1. Parents ! », lo podcast de FAssurance Maladie qui accompagne les fulurs parants
9 W9 St Dos D sans slress ; des 1éponses claires, des consells concrels, pour prendre soin de vous... el de 7 _
volre bébé. ﬂ ECOUTER SUR AMAZON MUSIC

Sumi medical, santé mentale, accouchement, grossesse et travail, santé du nourmisson ... N
Autant de sujets qui peuvent inquister cu simplement questionner. Avec Anne Kammerer, e
8

l#‘lﬂl.&ﬂﬁlhﬂl

saga-femmae libdrale, ot des axpens médecin, psychologue, infirmidre ou cherchaur, la
pumaliste Pauling Verduzier vous donnent toutes les informations 4 savoir dans o8 moment

si particulier de la grossesse el du postpartum,

€) ECOUTER SURACAST

Bl Nt o Bl NP WP =



https://www.assurance-maladie.ameli.fr/podcasts/3-2-1-parents
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Mail de présentation du Parcours d’arrivée de I’enfant

Caf
de la Dordogne

Apres avoir déclaré votre grossesse a la Caf et a la Cpam, cette
derniére est enregistrée.

Vous recevez alors un mail de présentation du parcours arrivée
de 'enfant, qui contient:
e |elien de cette page quivous servira de guide dans vos
démarches,
e |elienvers le parcours interactif

Parcours interactif

e |a date d'un webinaire (séance d'information
collective en ligne) qui se déroule autour du
6eme mois de grossesse et pour lequel vous
recevrez une invitation le mois précédent.

Quelle est votre situation ?

Selectionnez la thematique qui vous conceme

Mous vous acCompagnons pas & pas pour apporter des reponses precises & vos besains

Besoin d'un accompagnement
spécifique ?

Parce gue la Caf a bien compris
guiune aide financiera ne fait
RS TOUT, NOUS WOUS proposans
un eccompagnement spacifigue
Jans CEraines suatons de vie
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Mettez a jour votre carte vitale !

La prise en charge a 100% débute le 1er jour du 6eme mois de la
orossesse et se termine 12 jours apres [’accouchement.

Le remboursement des frais méedicaux a 100% avec dispense
d’avance de frais.

La prise en charge des frais d’hospitalisation
pour l'accouchement.

C \
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Activation de ’espace “J’attends un enfant” c6té CPAM

BIENVENUE DANS VOTRE ESPACE « JATTENDS UN ENFANT »

Activation du service

L'activation du service « J'attends un enfant » vous permet d'accéder a un
calendrier de suivi personnalisé et a des conseils adaptés a votre situation. Ce

service pratique et évolutif vous accompagne au fil des mois de votre grossesse.

A tout moment, vous avez la possibilité de désactiver ce service.

ACTIVER LE SERVICE

BIENVENUE DANS VOTRE ESPACE « JATTENDS UN ENFANT »

Le 4¢m* mois de votre grossesse
Date présumée d'accouchement : le 02/082020

* Ma 1ére séance de préparation a la naissance
= Ma 2&me consultation de suivi chez mon médecin ou ma sage-femme

« La sérologie toxoplasmose est 3 nouveau prescrite si la précédente était négative.
+ L'analyse d'unne a la recherche de protéine et de sucre est a renouveler.
= Mon examen bucco-dentaire. Pour en savoir plus je consulte le site de l'Assurance Maladie

Je peux aussi Wlécharger .

’ Je pense a prendre ROV chez mon médecin ou ma sage-femme pour :

= Ma 2éme échographie entre le 04/03/2020 et le 14/04/2020
= Ma 3&me consultation de suivi chez mon médecin ou ma sage-femme

« Ja fars attention aux délais dinscription pour la maternité. Je prends contact le plus tdt possible avec la
matemnité conseillée par mon médecin ou ma sage-femme

» Le papa peut bénéficier d'un examen de santé avant la fin du 4éme mois

* Consulter le guide « Ma maternité » (PDF, 2.6 Mo)

o
_';:3,3 Mon congé maternité :

* Pour connaitre le montant de mes indemnités journaliéres, je peux utiliser le simulateur

*Ces informations peuvent vaner en foncton de votre état de santé el de celul de votre enfant.

Las informations ci-dessus ne sont pas exhaustives. En fonction de volre état de santé, volre sage-femme ou

volre médecin peuf éfre amené & vous prescrre d'aulres examens da suivi.

(Cliguez ici pour vous amener vers l'espace),

BON A SAVOIR

Médicaments, alcool, tabac, évitez
les risques

Certains médicaments, 'alcool ou le
tabac ont un effel néfaste sur le
développement de volre bébé.
Durant toute votre grossesse, il est
donc impératif de cesser de boire
toute boisson alcoolisée, de fumer
ou de prendre des médicaments
sans prescription médicale.

Pour en savoir plus >

MES BONS REFLEXES

* Je ne prends plus aucun
médicament sans lavis de mon
médecin traitant

» Je surveille de plus prés mon
alimentation

= Je ne bois plus dalcool. je ne
fume plus jusqu'a la fin de ma
grossesse. Je me fais aider pour
arréler ma consommation.


https://www.ameli.fr/assure/remboursements/suivre-remboursements/se-connecter-compte-ameli
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Activer votre espace “[attends un enfant” depuis
votre compte ameli.

Vous accompagne tout au long de votre grossesse

Vous propose un rappel des rendez-vous medicaux

Mise a votre disposition d'un simulateur conge maternité

Dispositif engagement maternite - si vous habitez a plus de
45 mins d'une maternité, parlez-en a votre medecin



https://www.ameli.fr/dordogne/assure
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Le Frottis de dépistage du cancer du col de 'utérus c’est :

Tous les 3 ans de 25 a 30 ans
Tous les 5 ans de 30 a 65 ans

Parlez-en au professionnel de santé qui vous suit !

Pensez a respecter les delais recommandés méeme
SI vous étes enceinte.
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Une fois votre grossesse confirmée, vous bénéficiez :

a0
ooo

De consultations mensuelles

@ D’un entretien prenatal précoce

De plusieurs echographies
@ D’examens biologiques

Pour en savoir plus, cliquez ici.



https://www.ameli.fr/dordogne/assure/sante/devenir-parent/grossesse/grossesse-en-bonne-sante/grossesse/consultation-suivi-mensuel
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La prévention bucco dentaire gratuit c’est :

@)\ Des examens et sensibilisation a I'hygiene bucco dentaire
=’ pourla mere et I'enfant

X
( %

@ Une invitation envoyée par la CPAM

du 4eme de grossesse jusqu'au 6eme mois apres
['accouchement

_y

Rendez-vous et soins éventuels pris en charge a 100%
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Plusieurs vaccins sont recommandeés au cours
de la grossesse:

&
S

La vaccination contre la coqueluche est recommandee
a partir du 2eme mois de grossesse

En saison hivernale, |a vaccination est recommandeée
contre la grippe, la COVID et la bronchiolite

Parlez-en au professionnel de santé qui vous suit

P N
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Pendant la grossesse, évitez la consommation d’alcool,
de tabac et de drogue.
Evitez de prendre des médicaments sans avis meédical.

- cela peut avoir des conseqguences graves sur le developpement
de votre bebe.

Parlez en au professionnel de santé qui vous suit.

tabac A,J.- OoL
info E RVICE.FR
service EIHIJEIHIIEIE



https://www.tabac-info-service.fr/
https://www.alcool-info-service.fr/
https://www.drogues-info-service.fr/
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L’activité physique est recommandée pendant la grossesse :

Pratiquer une activité physique quotidienne,
selon votre état de santé

Privilégier la marche (30 minutes par jour) ou la natation

Eviter les sports violents ou a risque de chute

A A ‘
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Une alimentation variée et equilibrée couvre les besoins
en nutriments de la mere et du bébé

Favoriser les fruits, les legumes, les produits laitiers,
les feculents et les poissons : aliments bénefiques a votre santé

=> Privilégiez si possible les produits locaux, de saison et produits bio.

Limiter les produits sucres, salés ou trop gras

Boire de |'eau a volonté

Avoir le réflexe Nutriscore

Q00 &
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Se protéger des perturbateurs endocriniens c’est :

Priorisez |'utilisation de produit Eco labellisés.
Limitez l'utilisation des plastiques

Aérez regulierement votre lieu de vie

Et donc créer un milieu sain pour vous et votre bébe.

=>» Plus de conseils sur les 1000 premiers jours




6eme mois

A partir du 6éme mois de grossesse : la Caf prend contact avec vous si vous étes en situation d’isolement,
de précarité ou porteur de handicap, ou si c’est votre premiere grossesse :

o Un rdv individuel vous est proposé par téléphone ou dans un de nos lieux d’accueil, pour faire une
étude de vos droits potentiels et vous aider dans vos démarches

® ,
»®

‘ I e n Vous pouvez bien sur prendre rdv avec la Caf par téléphone ou sur un de nos lieux d'accueils :

ARRIVEE
= DE LUENFANT

inFana-baainia

Périgueux : du lundi au vendredi de 8h30-11h50 et 13h00-16h

Bergerac : du lundi au vendredi de 9h-12h et 13h00-16h
‘ ‘ Montpon-Ménestérol : mardi de 9h-12h et 14h-17h, mercredi 9h-12h et 14h-16h
. Sarlat La Canéda : lundi et jeudi 13h30-16h, mardi 8h30-12h00 et 13h30-15h
N ‘ VN I




Webinaire informatif

Autour de votre 6eme mois de grossesse la Caf et la Cpam vous invitent a
suivre un webinaire (conférence, un séminaire ou une présentation en
ligne).

Plusieurs intervenants vous expliquent les démarches relatives a la Caf, a la
Cpam, mais également a la prévention santé et aux modes de garde.

Ce temps d'information vous permet aussi de poser des questions d'ordre
général directement aux intervenants.

Un mois avant ce webinaire, vous recevez une invitation par mail, avec un

lien afin de vous inscrire. Quelques jours avant, vous étes relancé par SMS
pour ne pas oublier!



https://www.bing.com/ck/a?!&&p=aecdd99e76eedfc11c232fb3a40142fad866c6f72aaf8eab4d00eb65daea8cdfJmltdHM9MTc0Nzk1ODQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3317c453-25ae-60bd-0bad-d14124b4613b&psq=def+webinaire&u=a1aHR0cHM6Ly93ZWJpbmFpcmVzLm5ldC93ZWJpbmFpcmUtZGVmaW5pdGlvbi8&ntb=1
https://www.bing.com/ck/a?!&&p=aecdd99e76eedfc11c232fb3a40142fad866c6f72aaf8eab4d00eb65daea8cdfJmltdHM9MTc0Nzk1ODQwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=3317c453-25ae-60bd-0bad-d14124b4613b&psq=def+webinaire&u=a1aHR0cHM6Ly93ZWJpbmFpcmVzLm5ldC93ZWJpbmFpcmUtZGVmaW5pdGlvbi8&ntb=1

La Prime a la naissance (versée au cours du
7éme mois de grossesse)

L’enregistrement de la déclaration de grossesse permet ’étude du droit a la Prime a la naissance.

Son montant est de 1084,43€.

En cas de grossesse multiple, il y a autant de prime a la naissance que d’enfant a naitre.

Les revenus du ménage ou de la personne seule ne doivent pas dépasser le plafond correspondant a la situation familiale et
professionnelle.

Pour commencer, failes une simulation

W LS

(Cliguez ici pour plus de détails)



https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-personnelle/la-prime-la-naissance
https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-personnelle/la-prime-la-naissance
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La durée légale du congé maternité varie selon le nombre d’enfants
attendus et déja eus.

Son attribution est soumise a conditions.

Des documents peuvent étre demandés par la CPAM.

Pour en savoir plus, cliquez ici.

Ou prenez un rendez-vous téléphonique
depuis votre compte ameli.



https://www.ameli.fr/dordogne/assure/droits-demarches/famille/maternite-paternite-adoption/duree-du-conge-maternite
https://www.ameli.fr/dordogne/assure
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Pensez a déclarer votre enfant depuis votre compte ameli.
pour faciliter les remboursements de soins.

Mettez a jour votre carte vitale
une fois Penfant inscrit.

=
=2 Informez votre mutuelle.

Pour faciliter vos démarches : https://pastel.coam-isere.fr/



https://www.ameli.fr/dordogne/assure
https://pastel.cpam-isere.fr/
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Rattachez votre enfant sur la carte vitale de l’autre parent:

- Grace au téléservice “Inscrire mon enfant sur la carte Vitale
de 'autre parent” depuis votre compte ameli.

-> Permet l'utilisation de sa propre carte vitale
your les rendez-vous médicaux de ’enfant.



https://www.ameli.fr/dordogne/assure
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L’espace dédié¢ a la santé de votre enfant évolue
jusqu’a son adolescence.

Retrouvez des conseils personnalisés sur :

Son developpement
()

Son suivi médical

Depuis votre compte ameli !



https://www.ameli.fr/dordogne/assure
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SANTE

Dordogne

Mon espace santé

Mon Espace Santé est un espace numérique personnel et sécurisé,
proposé par ’Assurance Maladie et le Ministere de la Santé, qui a
vocation a devenir le carnet de santé numérique de tous les assurés,
grace a ce service, chacun peut participer activement au suivi et a la
préservation de sa santé.

Etab. hospitalier

@ (O

Médecin traitant Biologie

Agenda pour
maitrser seg
refider-vous

el Bamens

&

Sécurité sociale

Messagerie
seCUrste
pour échandger
185 CROCLIMEnts

D

Etab. médico-social

Pharmatien

compatibles



Je déclare la naissance a la CAF

Je mets a jour mon profil depuis mon compte caf.fr
Je n’ai pas besoin d’envoyer de justificatifs

MON PROFIL

Wous #Fes responsabile des démarches ¥is & vis I Caf i L

Voure profil a changé ? Pour mettne & jour volre situation, cliguer sur be crayon

SIMUATION FAMILIALE #

y il Pl Lk
- 9 L]

EMFANTS ET AUTRES PERSONMES #

Ll 1 e

DECLARER UME GROSSESSE #

ADRESSE #

* DECLARER UNE NAISSANCE # *
ADRESSE MAIL ET TELEPHONES #
a e bla - -

“————
Rl ™ | - -




L’allocation de base

Il existe une allocation de base a taux plein (196,60€) ou une allocation de base a taux
partiel (98,30€)

Elle est calculée automatiquement apres la déclaration de la naissance de I’enfant

e Versée mensuellement a compter du mois suivant la

naissance de I’enfant et jusqu’au mois précédent le 3eme
anniversaire

N

e |[ ne peuty avoirgu’un seul versement mensuel de
’allocation de base, sauf s’il s’agit d’une grossesse
multiple

e Lesrevenus du ménage ou de la personne seule ne
doivent pas dépasser le plafond correspondant a la
situation familiale et professionnelle

(Cliquez ici pour plus de détails)



https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-personnelle/la-prestation-d-accueil-du-jeune-enfant-paje
https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-personnelle/la-prestation-d-accueil-du-jeune-enfant-paje
https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-personnelle/la-prestation-d-accueil-du-jeune-enfant-paje
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De la naissance a ses 16 ans, votre enfant bénéficie de
20 examens de santé pour faire le point
sur son développement.

- Les rendez-vous sont pris en charge a 100%

Pour plus d'infos : ameli.fr


https://www.ameli.fr/dordogne/assure/sante/themes/suivi-medical-de-l-enfant-et-de-l-adolescent/enfant-et-adolescent-20-examens-de-suivi-medical
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Apres la naissance, restez vigilant a ’environnement
de votre enfant :

L avez les vétements et doudous avant utilisation

Préférez les biberons en verre

Privilegiez le fait maison

Retrouvez plus de conseils sur les 1000 premiers jours
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Agir ensemble, proteger chacun

Plusieurs vaccins permettent de protéger votre enfant :

@ 11 vaccins obligatoires de 0 a 18 mois

En période hivernale, il existe deux traitements préventifs
contre la bronchiolite

@ Retrouvez le calendrier vaccinal sur le site amell.fr

K\



SEX U'Assurance
g o Dordogne
4 XY Maladie

Ag

ir ensemble, protéger chacun

rop d’écrans peuvent nuire au développement de votre enfant.

20 Entre O et 3 ans, favorisez les échanges avec I'entourage,
& les livres, les jeux...

@ La meilleure application pour votre enfant, c’est vous !
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semble, protéger chac
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Chaque femme vit sa grossesse différemment, il est normal de ressentir
une gamme d’émotions allant du bonheur, a 'inquiétude...

N'hésitez pas a demander de l'aide a votre entourage.

Parlez-en a un professionnel de santé qui vous accompagne

Le dispositif “Mon soutien psy” permet le remboursement de
12 séances avec un psychologue conventionnée.

Pour en savoir plus, cliguez ici.



https://www.ameli.fr/dordogne/assure/remboursements/rembourse/remboursement-seance-psychologue-mon-soutien-psy

La médiation familiale

En cas de difficultés ou de conflits, vous pouvez prendre contact avec
un service de médiation familiale pour apaiser ces situations.

La midiation familiale excounge la
coophration phidt qus Fofonsement

Accompogrdy dune madicwice diplimiés
MH#WH

Il s’agit d’'un temps d’écoute, d’échanges et de négociation encadré =

ot matérielles adaptéss ous b de chocun.

Vous restex odeurs des dicisions

par un professionnel qualifié et impartial. Son rble est de rétablir la T
communication et de vous aider a trouver des solutions en tenant
compte du bien-étre de chacun.

EVITEZ LES ASPECTS NEGATIFS D'UNE
PROCIDURE COMFUICTUILLE :
FAITES APPEL A LA MEDIATION FA

~ SERVICE DE
MEDIATION FAMILIALE

CONTACTER UNE MEDIATRICE

06 B4 48 33 BO

06 BsG3 5417

06 30155 36 35

tontact.mediotionfomiliale @ aid24.arg

ASSOCIATION DE SOUTIEN
DE LA DORDOGNE

81 rve Logrange Chancal
24000 PERIGUELX

LA MEDIATION
FAMILIALE

COMMUNIQUER
> ET TROUVER DES COMPROMIS,

MALGRE LE CONFLIT.

, [ J / [ )
Aide et accompagnement a domicile, pour L a e a e t
retrouver I'harmonie dans le foyer I u r I
Votre équilibre familial peut étre bousculé par

Je souhaite bénéficier d'une aide et d'un un changement dans vos habitudes du quo-

accompagnement & domicile

survenue d'un handicap...

accompagnement a domicile assurés par un A
i e R — professionnel diplémeé. Il intervient chez vous l d t
. N S SOt M ot B A S——— pour vous soutenir temporairement et pour rO e e a re n °
limiter les risques d'aggravation de la situation.

Ce service est payant mais les Caf financent
- Bon & savoir | en partie l'intervention du professionnel.

i e s C’est la possibilité de bénéficier d’'une aide a domicile
- : e i ol diplomée et qualifiée pour vous accompagner dans votre

) e s La participation financiere est calculée sur la base de votre

quotient familial.

(Cliquez ici pour plus de détails)



https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/thematique-libre/la-mediation-familiale
https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/thematique-libre/la-mediation-familiale
https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/thematique-libre/la-mediation-familiale
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Agir ensemble, protéger chacun

Le congé paternité et accueil de ’enfant s’adresse

-> Au pere de ’enfant quelque soit sa situation familiale, et
méme s’il ne vit pas avec I’enfant ou la mere.

- Ala personne qui partage la vie de la mére.

Sa durée maximale est de:

pour une naissance simple

pour une naissance multiple

Il peut étre pris en une seule ou plusieurs fois,
sous certaines conditions.

Pour en savoir plus, cliquezici ou prenez un rendez-vous téléphonique
depuis votre compte ameli.



https://www.ameli.fr/dordogne/assure
https://www.ameli.fr/assure/droits-demarches/famille/maternite-paternite-adoption/conge-paternite-accueil-enfant

Indemnités journalieres :

Quelles conditions pour bénéficier des indemnités

journalieres pendant mon congé paternité ?

Vous étes Travailleur Indépendant ou conjoint collaborateur:

Pour bénéficier du versement des indemnités journalieres, vous
devez justifier de 6 mois d’affiliation au titre d’une activité
indépendante a la date présumée de grossesse ou de début du
congé et vous devez déclarer sur I’lhonneur interrompre toute

activité professionnelle.

Vous devez télécharger dans le carnet maternité Pimprimé n°12 concernant
« lademande de congé paternité et d’accueil de I'enfant Chef d’entreprise».
Ou imprimé n° 14 « demande de congé paternité et d’accueil de ’'enfant
conjoint collaborateur ».

‘ SALARIEE AU CHOMAGE %

Vous étes assurée sociale Vous percevez une allocation

depuis au moins 6 mois chémage de France Travail _o
en tant que salariée
:;“5 .l:“ oo mnins Vious en avez pergu une au
e cours des 12 derniers mois —o
mois précédant votre grossesse

o_ (équivalent d'un tiers temps ) @
Vous avez arrété de travailler
depuis moins de 12 mois _o

Vous avez travaillé au moins
600 h au cours des 12 derniers @
mois précédant votre grossesse &

(en intérim, CDD, activité [

saisonniére ou discontinue ) Ve .
des indemnités journaliéres

e OO

A
1 015 fois le smic horaire au de
de salaire

Vous ne pouvez pas bénéficier

cours des 6 mois ou

2 030 fois le smic horaire au
cours des 12 mois précédant
votre grossesse

Vous beneficiez des indemnites _||.l.|'II|I|I-.'I|-"'-..
Vous n'avez aucune formalité & accomplir

cestalen |:|||':'.| ur de prevenir Assuran

Maladie de votre conge maternite




La PREPARE (Prestation partagée
d’éducation de ’enfant)

La PreParE est une aide qui varie en fonction de votre
pourcentage d'activité professionnelle.

o e O e Elle estversée en cas de cessation totale ou partielle d’activité
Arrét total dactivité 456,05 €
Activité égale ou inférieure 3 50 % 20481 € e Complément attribué par famille.
Activité comprise entre 50 % et 80 % 170,07 €
M e L’ouverture et la durée du droit varient en fonction du nombre d’enfant a
f = charge et de la situation professionnelle.

Naissance

Durée de versement

e Condition d'activité antérieure exigée.

1 Parents en couple Parents isolés
6 mois/parent 12 mois dans
(5 jusquau 1an la limite du premier .
v e RSN e e Pas de condition de ressources.
RN Do | st e Lademande se télécharge depuis le compte caf.fr
24 mois/parent Droit maximurm
@3 @ jusquaux 3 ans jusquaux 3 ans
de l'enfant. de l'enfant.

Durées de droit a la PREPARE :

(L el i Simplesou | Multiples d’au . & e sdas D’un nouvel d’un nouvel simultanée A
eFrilfant multiples de 2 moins 3 Choix de la e:fant enfant 3gé de | enfantigéde | d’au moins3 Choix de la
enfants enfants Pre.Pa[E moins de 3ans | plus de 3 ans enfants Pre.ParE

majoree majoree

Pas d'obligation de partage
Familles : :
monoparentales Jusqu'au 1*" jusqu'au 3*™ jusqu'au 6*™ Jusqu'au 1*' 12* mois a
anniversaire anniversaire anniversaire anniversaire partir de
de l'enfant de l'enfant de I'enfant de enfant larrivée de
12 mois a P irfunk
Obligation de partage partir de Sifenfantes 12" mokd 36 mois a -
l'arrivée de partir de partir de
6 mois par 24* mois par 48* mois par 8* mois par SRR s agé de moins Pavkida dn Rarihnia de anniversaire
PRI parent™* dans  parent™* dans parent™*dans parent™dans  fafindesy ~ O°>ons3 renfant Fenfant P
la limite du la limite du lalimite des la limite du adoption Fissu des 12
premier troisieme phme premier mois, maintien
anniversaire anniversaire anniversaire anniversaire jusqu'aux 3
de I'enfant de I'enfant de I'enfant de I'enfant ans

*Inclusion dans les compteurs des mois postnataux indemnisés au titre des Ij maternité ou adoption

** parent au sens large - désigne les deux membres du couple ayant la charge de I'enfant au moment de I'étude du droit (pas de lien de parenté exigé)



Vous étes |'employeur direct

Vous salariez une assistante matemelle 4 son domicile
ou une garde d'enfant directernent chez vous.

Vous étes I'employeur de ce salarié, vous devez donc
vérifier son agrément, rédiger un contrat de travail

et penser a déclarer tous les mois sa rémunération sur
www.pajemploi.urssaf.fr.

Vous passez par une structure

Vous avez recours a un service prestataire de garde d'enfant
a domicile, une micro-créche ou une créche familiale.

Vous devez conclure avec le gestionnaire du mode
d'accueil choisi, un contrat qui fixe les conditions
de garde de votre enfant et devez payer la facture
chague mois.

Le CMG rembourse une partie de sa rémunération.

Montants par mois

Depuis le 1* septembre 2025, les forfaits par tranche de revenus et par
ge sont supprimes. Le montant de votre CMG s'adapte a votre situation.

Il est calcule selon :
(2 )
Les ressounces La compost Le colt Le nombre
mensuclles de tion de votre horaire de d'heures de
vodre foyer Famille volre saland  garde par mois

Votre Caf prend toujours en charge les cotisations sociales,
imégralermnent ou en partie.

Le CMG rembourse une partie de votre facture tous les mois. |

Montants par mois
(b 1= averil 2025 au 31 mars 2006)

Moins de 3 ans Entre 712,72 € ct 98426 €

De3a6ans

Entre 356,36 € et 492,13 €

Le montant du CMG dépend du mode d'accueil choisi,
du nombre dienfants a votre charge, de I'age des enfants gardés
t de vos revenus 2023,

Le CMG (complément mode de garde) :

e Ledroit est calculé en fonction de vos revenus par rapport a votre situation familiale et professionnelle.

e Lescreches publiques sont subventionnées par la caf : le montant de leur facture tient déja compte des aides.

e Concernant les assistantes maternelles ou les gardes a domicile dont vous étes employeurs direct, a compterE
du mois de septembre 2025, un nouveau mode de calcul permet de réduire le reste a charge des familles. VousE
pouvez faire des simulations de votre reste a charge directement sur le site du pajemploi.

e Les cotisations sociales sont prises en charge a 100 %

e A partirdu mois de décembre, le complément mode de garde peut étre versé a chaque parent en cas dek

résidence alternée.

e Lademande de complément libre choix du mode de garde se fait en ligne depuis votre espace caf.fr

e Toutes lesinformations sur les modes de garde, les colts, les adresses... sur le site : www.monenfant.fr

Wﬂhﬁﬂfﬂh‘l‘.ﬁ Vous accompagner dans votre vie de parent

Ny

UN CHANGEMENT DANS LA
FAMILLE

ACCOMPAGNER SON
ADOLESCENT

PR < 5
- Rechercher un mode
.y d’accueil
Y - demander des informations
e . 0 - articles et conseils sur la
neusma: — | parentalité
. 1 m m : - liens vers les sites de la
e, ] y g z Caf, de I'Aripa, de la Msa...
- e *:- ::‘."""I_"'_';' SRS o o “0

Que recherchez-vous ?

LA e 3 BoCuel iy
Ui proepd G boezers
Un sccompagrement ¢ of Naformaton

Uin sositeen B la parentalie

Baga

LELE LT L]

L



www.monenfant.fr

Les modes d’accueil

Le choix du mode d’accueil de vos enfants se fait en fonction de vos
attentes et de vos besoins.

Les accueils collectifs comprennent les creches, les micro-creches, les
jardins d’enfants, les haltes-garderies...

’accueil individuel comprend les assistants maternels, les maisons
d’assistants maternels et les gardes d’enfants a domicile.

Cette prestation est payante et varie en fonction du choix du mode
d’accueil.
La Caf vous aide néanmoins a réduire votre reste a charge.

Pour vous aider dans votre choix, les Relais petite enfance (RPE) sont a
votre disposition pres de chez vous.

lls vous informent et vous guident gratuitement dans votre choix et dans
vos démarches et peuvent vous mettre en relation avec les professionnels.




Lieux d’Accueil Enfants-Parents

Le Lieu d’Accueil Enfants-Parents (Laep) est un lieu de rencontres, d’écoute et
d’échanges pour les parents accompagnés de leurs jeunes enfants, 4gés de 0 a
6 ans.

Le Laep accueille les familles de maniere anonyme et sans inscription.

Le Laep permet de:
e Mettre a disposition des jeux comme supports destinés a favoriser la
relation parent-enfant
* Proposer un espace de socialisation afin que I’enfant se prépare a la vie en
collectivité, notamment avant son entrée a [’école
e Favoriser les échanges entre parents et/ou avec des professionnels

En Dordogne, il existe 16 Lieux d’Accueil Enfants-Parents.




Les aides individuelles d’action sociale:

Four vous aider, vous pouvez avoir un prél sans interat.

A , . /. Un prét sans interét est un prét a 0%.
Le prét d’équipement de puériculture : p 3

Far exemple : vous souhaitez 800 euros,

vous remboursez 600 euros.

o U n p rét Sa nS | nté rét (p rét é OO/O) Vous pouvez venir 4 I'accueil de votre Caf pour

demander votre dossier de prél d'éguipement,

o

’
| Equipements de Puériculture l
ty

o Pour les familles accueillant leur 1er enfant. .

o Le quotient familial doit étre inférieur a 800 € Sac a langer Siége auto a

o Lademande se télécharge depuis le site internet de la Caf.

Stérilisateur B 1 Table a langer "m‘

4

Rappel des conditions :

Transat g
e Etre adhérent au régime général de la Sécurité Sociale. Ne pas étre adhérent a la M.S.A (Mutuelle Sociale Agricole) s = B
e Avoir un enfant a charge en fonction des regles de la Caf. Avoir un enfant a charge, c’est assurer ses besoins financiers, T e m——
son éducation, sa sécurité. La Caf c’est la Caisse d’allocations familiales. —

e Recevoir une prestation de la Caf.

e Avoir un Quotient Familial (QF) qui ne dépasse pas 800 euros. Cette somme (800 euros) n’est pas une somme d’argent
que vous recevez. Le QF est le résultat d’un mode de calcul qui prend en compte : vos ressources familiales d’il y a 2 ans.
Par exemple : pour 'année 2024, ce sont vos ressources de I'année 2022.

* Lenombre de personnes quiviventchezvous.

e |es prestations que vous recevez de la Caf touslesmois e —

Aldes & Mequipement et & linstallation

(Cliguezici pour plus de détails) = == -



https://www.caf.fr/allocataires/caf-de-la-dordogne/actualites-departementales/guide-falc-2024
https://www.caf.fr/allocataires/caf-de-la-dordogne/actualites-departementales/guide-falc-2024
https://www.caf.fr/allocataires/caf-de-la-dordogne/actualites-departementales/guide-falc-2024

e

ASF ( Allocation de soutien familial)

Aide destinée au parent qui éleve seul son/ses enfant(s).:

e |’autre parent est décédé ou il n’a pas reconnu l’enfant

Montants

(du 1= avril 2025 au 31 mars 2026)
Parent isolé Recueil d'un enfant e |’autre parent ne paie pas ou ne paie qu’en partie la pension
199,18 € par enfant & charge 265,50 € par enfant 4 charge alimentaire

Si le montant de la pension alimentaire fixé est nfénieur 2 199,18 €,

TASF est versée sous forme de complément. Par exemple: la pension e Lapension alimentaire n’est pas encore fixée
est de 100 €, vous recevrer un compléement de 99,18 €

Le versement s‘arréte dés que vous reprenez une vie de couple
(concubinage, pacs, mariage_..).

e Le montant de la pension alimentaire est inférieur a 199,18 €

Le montant de ’'allocation de soutien familial est de 199,18 €
La demande se fait depuis le compte caf.

N


https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-personnelle/l-allocation-de-soutien-familial-asf
https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-personnelle/l-allocation-de-soutien-familial-asf
https://www.caf.fr/allocataires/aides-et-demarches/droits-et-prestations/vie-personnelle/l-allocation-de-soutien-familial-asf

ARIPA

Gestion des prestations ASF (Allocations
de Soutien Familial)non recouvrable,
recouvrables et complementaires

Missions :

@

=

<N

1 plateforrme &l phonigue
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pensipn-alimentaire, caf fr

Smiilabeur en ligne
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Délivrance de titres exécutoire

* Aide a la fixation du montant de la
pension alimentaire

* Possibilité de deélivrer un titre
exécutoire sur la base d'une
. - -
convention parentale dument O rl
completee et dont le montant de la
pension alimentaire est conforme a
un bareme

Informer les parents en cours de séparation sur leurs droits,
afin de les accompagner dans leurs démarches

* Les guider vers des dispositifs de soutien a la parentalité :
service de meédiation familiale, espaces de rencontres,
réseaux d'écoute et d'appui et d'accompagnement des
parents.

* Assurer leur accueil individualisé par un travailleur social.

* Leur proposer de participer a des séances d'information
animees par des equipes de travailleurs sociaux.

(Cliguez ici pour plus de détails)

Recouvrement des impayés de
pension alimentaire, y compris les
creances alimentaires a l'etranger

l'agence de recouvrement
et d'infermédiation

p O des pensions alimentaires

Mise en ceuvre de I'intermédiation financiére

* Sur décision du juge lorsque le créancier ou ses enfants
ont été victimes de violences ou de menaces de la part
du débiteur de la pension.

* Depuis le 1*" octobre 2020, pour tous les parents qui le
demandent et pour lesquels un impaye de pension
alimentaire est en cours depuis au moins 1 mois
(Decision justice anterieure a janvier 2023)

* Depuis le 1* janvier 2023, le service devient
systématique, plus besoin de le demander



https://www.pension-alimentaire.caf.fr/
https://www.pension-alimentaire.caf.fr/
https://www.pension-alimentaire.caf.fr/
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Cliquez sur les logos pour accéder aux informations de chaque organisme.

Agir ensemble, protéger chacun




OO0 Service unique en France : si vous étes allocataire, vous pouvez joindre votre
Bt sl technicien(ne), sur sa ligne directe, du lundi au vendredi de 9h a 16h

ALLOCATIONS

WL (le numeéro se trouve sur vos courriers Caf en haut a gauche)

Caf
de la Dordogne

Vous avez
une question?

Contactez-nous:

= | &

Espace Appli mobile

" -
' ] Al gimres Hrrde = s
B caffr
-D- Bactualiida Audhen o derrercheen 9 Wi de Farmalle

Caf de la Dordogne : vos actus

i
: > WEWRAES A dsctuaiites
f I Eiédais. doe R el
T - | A ' - .
Sy n
i

Mon Compte « Caf - Mon
sur www.caf fr Compte »

I &ppH 3 progets Reaap 2024

6 [| /l;’(— : Guide FALD 2024
B . /" Fonctionnement de v& |
rendez-vous en Caf LRE LAATICLE Suide FALC 2034
ou par tééphone

_I—'_'_'-'_F.-
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ir ensemble, protéger chacun

Caisse Primaire d’Assurance
Maladie de la Dordogne

Rendez-vous téléphonique
depuis votre compte ameli.

Ou appeler le 3646


https://www.ameli.fr/dordogne/assure



