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LÉGENDE : 
• Pour les Parents
• Pour les enfants

Les besoins et les préoccupations
des familles

Les familles ont des besoins 
d’informations à tous les âges des 
enfants, mais c’est pour la tranche 
des 7-12 ans qu’elles sont les plus 
nombreuses à exprimer des besoins 
(47% des familles contre 19% à 41% 
des familles pour les autres tranches 
d’âge).

Les sujets de préoccupation 
des parents sont nombreux. 
Néanmoins, c’est de la santé et du 
bien-être, du comportement et de 
la scolarité dont elles se soucient 
le plus (respectivement 52%, 46% 
et 45% d’entre elles). Au moment 
de l’adolescence, les familles 
s’inquiètent davantage des violences 
(entre 30% et 39%), des nouvelles 
technologies (entre 25% et 27%) et des 
consommations à risques (entre 21% 
et 27%).

En cas de questions, concernant leurs 
enfants, la famille et les amis sont 
les 1ers recours pour respectivement 
61% et 60% des parents. Ils se tournent 
aussi parfois vers des professionnels 
(38%), d’autres parents (35%) ou
encore vers l’école (21%).

La participation des familles aux 
actions de soutien
à la parentalité

22% des familles ont déjà participé à 
des actions/services organisés par des 
structures qui soutiennent les parents. 
La quasi-totalité d’entre elles (93%) en 
sont satisfaites, et ont particulièrement 
apprécié les rencontres et les échanges 
avec les autres parents, ainsi que 
la qualité des intervenants. Le taux 
de participation est plus faible pour 
les familles socio-économiquement 
défavorisées.
Lorsque les familles n’ont jamais 
participé à ce type d’actions ou 
de services, c’est avant tout parce 
qu’elles n’en n’ont pas connaissance 
(59% d’entre elles). C’est aussi souvent 
parce qu’elles n’en ressentent pas 
le besoin (28% d’entre elles), ou bien 
parce qu’elles n’ont pas pris le temps 
de s’y rendre (22% d’entre elles).

La participation des familles pourrait 
être favorisée si ces actions/services 
étaient  :
- organisés dans les établissements 

scolaires, mais aussi dans des 
associations et centres sociaux pour 
les familles monoparentales, et 
dans les structures petite enfance 
pour les familles ayant des enfants 
en bas âge,

- animés par un psychologue, 
un éducateur, ou un médecin 
spécialiste,

- partagés entre les parents et les 
enfants ensemble. 

La connaissance des actions/
services de soutien
à la parentalité

65% des familles connaissent des 
actions et/ou des services pouvant les 
aider dans leur rôle de parents. 
• Elles identifient principalement les 

entretiens individuels (65%) et les 
ludothèques (53%).

 27% connaissent les conférences/
débats et informations collectives, 
21% les vacances et sorties en famille, 
21% les cafés des parents, 20% les 
actions parents-enfants, 18% la 
médiation familiale, 17% les LAEP 
(Lieu d'Accueil Enfants Parents).

• Le bouche à oreille est le 1er moyen 
de connaissance des actions et/ou 
services de soutien à la parentalité 
(pour 40% des familles). L’information 
passe ensuite par les organismes 
(ex : CAF ; CPAM...) (pour 31% des 
familles), par des acches ou flyers 
(pour 27% des familles) et par les 
services petite enfance tels que 
la Protection Maternelle Infantile 
(pour 26% des familles). Les parents 
d’adolescents sont davantage 
touchés par les établissements 
scolaires et les centres sociaux.

• La connaissance des actions/services 
de soutien à la parentalité dépend 
du niveau socio-économique. Les 
familles appartenant aux Catégories 
Socio-Professionnelles les moins 
favorisées les connaissent moins 
souvent.

PORTRAIT
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LES BESOINS ET
LES ATTENTES DES PARENTS
en Côtes d'Armor

Source : Enquête "Les parents en Côtes d'Armor" septembre 2021, 
menée par L'UDAF 22 dans le cadre SDSF
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PORTEURS ACTIONS TYPOLOGIE

ADALEA

Sensibilisation des jeunes Accompagnement individuel et soutien des parents

Permanences d’accueil Accompagnement individuel et soutien des parents

Ateliers « Pas seul » Actions et activités collectives

Ateliers d’expression « Histoire de dire » Actions et activités collectives

ADMR Soutien aux familles et à la parentalité Accompagnement individuel et soutien des parents

Accueil des Familles de Détenus de 
la Maison d’Arrêt - AFDMA

Accueil de familles de détenus Accompagnement individuel et soutien des parents

Association de Parents d’Elèves de 
l’Enseignement Libre - APEL 22

Rencontres parents école Conférences-débats / informations collectives des parents

Entretiens individuels et / ou familiaux d’orientation Accompagnement individuel et soutien des parents

Association des jeunes diabétiques 
des Côtes d’Armor - DID’J 22

Soutien aux familles Accompagnement individuel et soutien des parents

Rencontre parents-enfants (sorties familiales) Vacances et sorties familiales

Rencontre-débat autour d’une pièce de théâtre Conférences-débats / informations collectives des parents

Caisse d’Allocations Familiales Accompagnement des familles Accompagnement individuel et soutien des parents

Caisse Primaire d’Assurance Maladie Parcours maternité Accompagnement individuel et soutien des parents

Centre d’Information sur les Droits 
des Femmes et des Familles CIDFF

Service d’accès aux droits Accompagnement individuel et soutien des parents

Conseil Départemental / Direction 
enfance famille

Assistants sociaux (mission de prévention / protection de 
l’enfance) Accompagnement individuel et soutien des parents

Théâtre-Forum « Les aventures de bibo » Actions et activités collectives

Conseil Départemental / Protection 
Maternelle Infantile - PMI

Permanences Accompagnement individuel et soutien des parents

Enjeux d‘Enfants Grand Ouest

Amélioration des conditions d’accueil des familles en parloir Actions parents / enfants

Ateliers collectifs de soutien à la parentalité Actions et activités collectives

Aide à la relation entre les parents incarcérés et leurs enfants Accompagnement individuel et soutien des parents

Familles Rurales
Fédération des Côtes d’Armor

Formations bénévoles ou professionnels Formation de bénévoles et /ou de professionnels

Prêts de malles parentalité pour professionnels et bénévoles Actions et activités collectives

Séjours familles Vacances et sorties familiales

Itinérance

Loisirs familles : vacances et sorties familiales Vacances et sorties familiales

Aide à la scolarité Accompagnement individuel et soutien des parents

Activités enfance-jeunesse / ateliers parents-enfants Actions parents / enfants

La Ligue de l’Enseignement

Compagnie Ephémère - Agir pour le langage Actions et activités collectives

Prévenir et lutter contre le harcèlement scolaire Conférences-débats / informations collectives des parents

La place des écrans dans la famille Conférences-débats / informations collectives des parents

Accompagner la pratique numérique des adolescent.e.s Conférences-débats / informations collectives des parents

Le Gué
Espace rencontre Espace rencontre

Médiation familiale Médiation familiale

Maison des Jeunes et des 
Adolescents 22

Accueil des jeunes et leurs familles Accompagnement individuel et soutien des parents

Mutualité Française de Bretagne Atelier nesting Actions et activités collectives

Secours Populaire Français Vacances familles (Aide au départ en vacances) Vacances et sorties familiales

Sesam de Bretagne

CAP Jeunes : Collectif parentalité Actions et activités collectives

CAP Jeunes : Point accueil et écoute jeunes et familles Accompagnement individuel et soutien des parents

Pemanences PAEJ Oxyjeunes Accompagnement individuel et soutien des parents

UDAF 22
Point Info Famille Point Info Famille

Fête des Familles Actions parents / enfants

UNAFAM 22

Atelier d'entraide PROSPECT Groupes de paroles et d'échanges

Café rencontre Groupes de paroles et d'échanges

Groupes de paroles Groupes de paroles

Accueil de proches aidants de malade psychique Accompagnement individuel et soutien des parents

Union Française du Film pour 
l’Enfance et la Jeunesse en Bretagne

Festival cinéma jeune public “L’Oeil Vagabond” Actions et activités collectives

Vacances et familles 22 L’Accompagnement des familles dans leur projet de vacances Vacances et sorties familiales



ACTIONS ET SERVICES À L’ÉCHELLE DE L’INTERCOMMUNALITÉ 
> ADMR
• Soutien et accompagnement des familles à 

domicile
> Caisse d’Allocations Familiales
> Caisse Primaire d’Assurance Maladie
> Centre d’Information des Droits des 

Femmes  et des Familles - CIDFF
> Centre de Planification et d'Education 

Familiale - CPEF
> Centre Médico-Psychologique Enfants 

et Adolescents - CMPEA - Association 
Hospitalière de Bretagne

> Conseil Départemental - Maison du 
Département

> Conseil Départemental - Protection 
Maternelle Infantile

> Familles Rurales
• Soirées parentalité
> Le Gué

> Ludothèque « Au fil du jeu » 
• Itinérance
• Fêtes du jeu
> Relais Petite Enfance CIAS Loudéac 

Communauté
• Information et accompagnement
• Espaces parents-enfants
• Bébés lecteurs
> Service Petite Enfance CIAS Loudéac 

Communauté
• Conférences « Question famille »
• Massage bébés et massage 2-3 ans
• Dispositif Berce ô Culture
> SIJ Structure Info Jeunes CIAS Loudéac 

Communauté
• Information et accompagnement
• Conférences
> Vacances et familles 22

ONS ET SERVICES À L’ÉCHELLE DE L’INTERCOMMUNALITÉ 
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> Ludothèque « Au fil du jeu » 
• Itinérance
•Fêtes du jeu
> Relais Petite Enfance CIAS Loudéac 

Communauté
• Information et accompagnement
•Espaces parents-enfants
•Bébés lecteurs
> Service Petite Enfance CIAS Loudéac 
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ZOOM SUR LOUDÉAC 
> Caisse d’Allocations Familiales
• Assistants sociaux CAF
> Caisse Primaire d’Assurance Maladie
• Parcours maternité
> Centre d'Information sur les Droits des Femmes 

et des Familles - CIDFF
• Service d’accès aux droits
> Centre de Planification et d'Education Familiale 

- CPEF
• Conseil conjugal et familial
> Centre Médico-Psychologique Enfants et 

Adolescents - Association Hospitalière de 
Bretagne

• Consultations / accompagnement à la 
parentalité

> Conseil Départemental - Maison du 
Département

• Assistants sociaux
> Conseil Départemental - Protection Maternelle 

Infantile (PMI)
• Permanences PMI
• Soutien à la parentalité autour du jeu
> Ecole Sainte-Anne Loudéac
• Conférences à thème
> Familles Rurales Loudéac
• Conférences parentalité
• Sorties familles 
> Le Gué
• Médiation familiale
> Ludothèque « Au fil du jeu »
• Jeu sur place et prêt
• Soirées jeux
> Médiathèque de Loudéac
• « Ecoutez, c'est mercredi »
• Bébés lecteurs
• Raconte-moi une histoire
> Relais Petite Enfance - Centre Intercommunal 

d'Action Sociale Loudéac Communauté
• Dispositif d’Accompagnement du Jeune Enfant 

(DAJE)
• Espaces parents / enfants
> Service Petite Enfance CIAS Loudéac 

Communauté
• Dispositif Berce ô Culture
> SIJ Structure Info Jeunes CIAS Loudéac 

Communauté
• Information et accompagnement
• Permanences
> UNAFAM 22
• Accueil de proches aidants de malade psychique
• Atelier d’entraide Prospect
> Vacances et familles 22
• Accompagnement des familles dans leur projet 

de vacances

UZEL 
> Conseil Départemental - Maison du 

Département
• Assistants sociaux  

CORLAY : 
> Conseil Départemental 
Maison du Département
• Assistants sociaux

GUERLÉDAN  
> Conseil Départemental - 
Maison du Département
• Assistants sociaux
> Conseil Départemental -
Protection Maternelle Infantile (PMI)
• Permanences PMI
> Service Petite Enfance CIAS Loudéac Communauté
• Espace jeux parents enfants
• Dispositif Berce ô Culture
> Relais Petite Enfance CIAS Loudéac Communauté
• Dispositif d’Accompagnement du Jeune Enfant

PLÉMET 
> Base Sports Nature 
•Dimanche Sport Nature
> Conseil Départemental - Maison du 

Département
• Assistants sociaux
> Maison de l'enfance de Plémet
• Soirée et nuit parentalité

MERDRIGNAC
> Conseil Départemental - 

Maison du Département
• Assistants sociaux
> Conseil Départemental - Protection Maternelle Infantile 
• Permanences PMI
> Familles Rurales Merdrignac
• Conférence : « Les réseaux sociaux »
> Ludothèque « Au fil du jeu »
• Itinérance ludothèque
> Médiathèque de Merdrignac
• Bébés lecteurs
> Service Petite Enfance CIAS Loudéac Communauté
• Espace parents-enfants
• Dispositif Berce ô Culture

SAINT-VRAN 
> Relais Petite Enfance 

CIAS Loudéac 
Communauté

• Dispositif 
d’Accompagnement 
du Jeune Enfant

ST-LAUNEUC
> Base Sports Nature
• Dimanche Sport 

Nature

ALLINEUC
> Base Sports Nature
• Dimanche Sport 

Nature LAURENAN 
> Ecole publique du Ninian à 

Laurenan (APE)
• Conférences

LE MENÉ - COLLINÉE
> Conseil Départemental - 

Maison du Département
• Assistants sociaux
> Conseil Départemental - 

Protection Maternelle Infantile 
(PMI)

• Permanences PMI
> Service Petite Enfance CIAS 

Loudéac Communauté
• Espace parents-enfants
• Dispositif Berce ô Culture

PLOUGUENAST-LANGAST
> Conseil Départemental Maison 

du Département
• Assistants sociaux
> Base Sports Nature
• Dimanche Sport Nature

LÉGENDE : 
• Pour les Parents
• Pour les enfants

STRUCTURES,
ACTIONS
ET SERVICES
à l’échelle de L'EPCI
(Etablissement public de coopération intercommunale)

Recensement 2020

NOMBRE DE 
NAISSANCES 
PARMI LES 
FAMILLES 

ALLOCATAIRES

375

NOMBRE DE 
FAMILLES 

ALLOCATAIRES 
AVEC UNE 
NAISSANCE

369

NOMBRE DE FAMILLES 
ALLOCATAIRES AVEC 

UNE PREMIÈRE 
NAISSANCE (RANG 1)

147

NOMBRE TOTAL 
DE FAMILLES 

ALLOCATAIRES AVEC 
ENFANT(S) À CHARGE 

4 413

NOMBRE DE 
FAMILLES À BAS 

REVENUS

1096

PART DES FAMILLES 
À BAS REVENUS

25%

STATISTIQUES
SUR LES NAISSANCES

  (parmi les familles allocataires)
ET SUR LES FAMILLES

À BAS REVENUS

Sources CAF 2020

Nombre
d'allocataires

7 883

Type des familles
5 823 familles avec au 

moins un enfant de 
moins de 18 ans

 Département : 69 573

1 106 familles 
monoparentales avec 
au moins 1 enfant de 
moins de 18 ans

 Département : 15 228

1 196 familles avec au 
moins 3 enfants de

 0 à 17 ans
 Département : 11 974

19% des familles monoparentales 
parmi les familles ayant au moins 
un enfant de moins de 18 ans

 Département : 22%

21% des familles avec au moins
 3 enfants de 0 à 17 ans parmi les 

familles avec au moins un enfant 
de moins de 18 ans

 Département : 17%

Evénements de vie
 148 séparations de familles 

allocataires avec enfants à 
charge

  Département : 1 783

 n.d.* décès d'enfants
  Département : 30

 20 décès de parents
  Département : 205

 n.d.* parents mineurs
  Département : 19

* non dihusable

2 401
familles avec au 
moins un enfant de 
moins de 5 ans
Département : 27 313

2 740
familles avec au 
moins un enfant
de 6-11 ans
Département : 32 245

2 812
familles avec au 
moins un enfant
de 12-17 ans
Département : 33 524

Population

51 230

Portrait des familles

Sources INSEE 2018
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