
À Famili’Bulle
 Place du Champ de Mars 
 16000 Angoulême

Renseignements
 05 86 55 00 29
familibulle@caf16.caf.fr
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Parcours séparation

Accompagnement social CAF
sur rendez-vous 

 Séparation / impayé de loyer / deuil 

Adil - logement locatif
sur rendez-vous au 05.45.93.94.95

Jeudi 3 septembre de 9h à 12h

Médiation familiale
sur rendez-vous 

Notaire : Séparation
sur rendez-vous au 05.86.55.00.29

Mercredi 9 septembre de 13h à 15h

Information juridique - CIDFF 
sur rendez-vous au 05.45.92.34.02
Mardi 15 septembre de 14h à 16h

Avocat : séparation
sur rendez-vous au 05.86.55.00.29

Vendredi 18 septembre de 13h à 16h

Parents solo
sur  rendez-vous

Mercredi 2 septembre de 13h30 à 15h30

Écoute deuil - CIDFF : Perte d’un conjoint
 sur rendez-vous au 05.45.92.34.02

les Jeudis de 14h à 17h

Point d’écoute psychologique - CIDFF
 sur rendez-vous au 05.45.92.34.02

Mardis 1  et 15 septembre de 14h à 16her

Parentalité

Suivez-nous sur les réseaux sociaux

20262026

SEPTEMBRE 2026SEPTEMBRE 2026SEPTEMBRE 2026

Maison des parents
Ouverte au public

 du mardi au vendredi de 9h à 17h

PermanencesPermanences

PROGRAMMATIONPROGRAMMATION

SeptembreSeptembreSeptembre
Parcours Naissance

Enfance et familles d’adoption 
 sans rendez-vous

Mardi 8 septembre de 12h à 14h

Pma - Info juridique
 sur rendez-vous 05.45.92.34.02

Vendredi 25 septembre de 13h30 à 15h30

Pma - Vie intime
 sur rendez-vous au 06.27.80.81.45
Jeudi 17 septembre de 10h à 12h

Pma - Permanence psychologique
 sur rendez-vous au 05.86.55.00.29
Jeudi 10 septembre de 13h à 15h



ATELIER

Découverte

GÉRER LE QUOTIDIENGÉRER LE QUOTIDIENGÉRER LE QUOTIDIEN

16h30 - 17h
Information : J’emploie un.e
baby-sitter : droits et devoirs

17h - 19h
Échanges entre parents et
candidat.e.s

InscriptionInscription  
obligatoireobligatoire  
Inscription 
obligatoire 

InscriptionInscription  
conseilléeconseillée
Inscription 
conseillée

Inscriptions et renseignements                    
05 46 97 53 02 | contact@asept-charentes.fr

septembre 2026septembre 2026septembre 2026ÉvènementsÉvènements

ApaiserApaiser et renforcer le lien et renforcer le lien
parent-enfantparent-enfant
Apaiser et renforcer le lien
parent-enfant

16h30-18h30
Séances d’information

Inscription obligatoireInscription obligatoire  Inscription obligatoire 

Animé par les travailleurs sociaux de la Caf
Prendre un temps pour échanger et partager.
Un cycle de 4 séances - Gérer le quotidien (Comment
organiser la vie de tous les jours en tenant compte des
besoins de chacun ?)

Portage bébé
Découvrir les besoins du nouveau-né et les bienfaits du
portage physiologique. S'initier aux différents moyens de
portage et apprendre les premiers gestes pour porter son
bébé en toute sécurité.

Inscription obligatoireInscription obligatoire  Inscription obligatoire 

11
Sept.

Vendredi

Animé par Anaïs Deluge 
Psychomotricienne

10h-12h

16  30
Sept.

Jeudis

&

VOUS ÊTES  
ET VIVEZ TOUJOURS SOUS LE MÊME TOIT ?

PARENTS SÉPARÉS

POUR + DE RENSEIGNEMENTS

travail-social@caf16.caf.fr 

05.17.20.20.24 ou 05.17.20.20.33

Temps d’échanges

23
Sept.

Mercredi

16h30-19h

SSppeeeedd  DDaattiinnggSpeed Dating
BBaabbyy  SSiittttiinnggBaby Sitting

Une soirée pour faire matcher               Une soirée pour faire matcher               
etet BBAABBYYSSIITTTTEERRSSBABYSITTERSPPAARREENNTTSSPARENTS

Séance d’information

24
Sept.

Jeudi

14h-16h

UN BIEN-ÊTRE POUR BIEN NAÎTRE

Proposé par l’Asept des Charentes

Les accompagnements pendant la grossesse, prendre
soin de soi, le mois d’Or et les méthodes
d’accompagnement du 2ème parent.

Ma grossesse et moi en toute sécurité



Jeudi 2 avril
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