Dermanences JUIN 2026

Accompagnement social CAF
sur rendez-vous
Séparation / impayé de loyer / deuil

Adil - logement locatif
sur rendez-vous au 05.45.93.94.95
Jeudi 4 juinde 9h a12h

Notaire : Séparation
sur rendez-vous au 05.86.55.00.29
Mercredi 10 juin de 13h a 15h

Parcours Naissance

Enfance et familles d’adoption
sans rendez-vous
Mardi 9 juin de 12h a 14h

Pma - Vie intime
sur rendez-vous au 06.27.80.81.45
Mardi 23 juin de 14h a 16h

Pma - Permanence psychologique
sur rendez-vous au 05.86.55.00.29
Jeudi 18 juin de 12h a 14h

Pma - Info juridique
sur rendez-vous 05.45.92.34.02
Vendredi 26 juin de 13h30 a 15h30

Médiation familiale
sur rendez-vous

Information juridique - CIDFF
sur rendez-vous au 05.45.92.34.02
Mardi 16 juin de 14h a 16h

Avocat : séparation
sur rendez-vous au 05.86.55.00.29
Vendredi 19 juin de 13h a 16h

Parentalité

Ecoute deuil - CIDFF : Perte d’un conjoint
sur rendez-vous au 05.45.92.34.02
les Jeudis de 14h a 17h

Parents solo
sur rendez-vous
Mercredi 3 juin de 13h30 a 15h30

Point d’écoute psychologique - CIDFF
sur rendez-vous au 05.45.92.34.02
Mardis 2 et 16 juin de 14h a 16h

Maison des parents
Ouverte au public -
du mardi au vendredi de 9h a 17h e

Suivez-nous sur les réseaux sociaux

— 9 A Famili’Bulle Renseignements
QI@ Place du Champ de Mars 05 86 55 00 29
E 16000 Angouléme familibulle@cafl6.caf.fr
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Séance d’information

3 &17 Vous étes parents séparés = ¢ -o

Juin et vous vivez toujours sous le méme toit ?
Proposé par les travailleurs sociaux de la Caf
16h30-18h30 GERER LE QUOTIDIEN

Comment organiser la vie de tous les jours en tenant

compte des besoins de chacun.

Mercredi o JOURNEE
24 . I CITOYENNE
Juin

Accissé( LIBRE - .
GRATUIT L GRATIFERIA
des 1000 premiers jours

Marché d'échange gratuit
Venez déposer et/ou prendre gratuitement du matériel, des vétements et jouets pour enfants et bébé.

O *o
Vs - I
ALLOCATIONS | /—\/M\ !I_l w1
CAMILIALES Parlons { familles ! mroc==>
de la Charente

EXPLORER LES POSSIBLES

OBLIGATOIRE
DES ATELIERS

2 sessions

Mardi , #PARLONS
30 L. PMA

= RIRTR

Co-animé par Laurette Guérineau - Travailleur social
et Caroline Gatinel - Sophrologue

Comprendre, se comprendre, se soutenir : nous vous
proposons un temps d'échanges autour de la
procréation médicalement assistée.
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CAFE DES PARENTS D’ENFANTS SOURDS 14H-16H
Rencontre proposée par Diapasom

Un espace inclusif et accessible aux familles avec enfants en situation de

handicap auditif ainsi qu‘aux aidants qui souhaitent apprendre la langue des
signes ou communiquer avec des personnes sourdes.

Renseignements et inscriptions au 05 49 62 81 30 diapasom

NOS TEMPS D’ECHANGES cév W{;

CAFE BULLE 12H30-13H30

Un temps d'échanges et de partage pour les parents et les professionnels de la
parentalité. Amenez votre déjeuner, nous vous offrons le café.
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LE rendez-vous mensuel de Famili'Bulle a ne pas rater ! i}—/)
= CAFE BULLE J/
Renseignements au 05 86 55 00 29 @
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CAFE PARENTS - PARENTALITE ET HANDICAP 12H-14H
Rencontre proposée par Intim Agir

Comment parler d'intimité, des relations affectives avec son enfant ¥ comment
aborder le consentement ?

Amenez votre déjeuner, venez en parler

indi
Renseignements et inscriptions au 07 62 00 65 56 “9
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PUBLIC Femmes enceintes

i et futurs parents

K

Mardi

16

Juin
14h-16h

Mardi

23

Juin
14h-16h

Mavrdi

30

Juin
14h-16h

Mardi

07

Juillet
14h-16h
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Ma grossesse et moi en toute securlte

Les accompagnements pendant la grossesse, prendre soin de soi, le mois
d’Or et les méthodes d’accompagnement du 2éme parent.

Mon atout santé pour le bien-étre et le bien naitre

L'alimentation de la femme enceinte et allaitante, l'allaitement maternel et
le lait maternisé.

L’accueil du nouveau-né en toute sécurité

Le projet de naissance, la place du conjoint et comment préparer l'arrivée
de bébé.

Allier bien-étre et praticité

Le sommeil chez le tout-petit, le portage physiologique, la réflexologie bébé
affective, le bain enveloppé et l'emmaillotage.
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GRATUIT =~

MILI Inscriptions et renseignements
I 05 46 97 53 02 | contact@asept-charentes.fr
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3 L, sur les territoires
proposes et animes par  ASEPT des Charentes

PUBLIC : Femmes enceintes
i et futurs parents :

Mardi
16
Juin Ma grossesse et moi en toute securlte
Les accompagnements pendant la grossesse, prendre soin de soi, le mois
14h-16h d’Or et les méthodes d’accompagnement du 2éme parent.
Mardi
%§ Mon atout santé pour le bien-étre et le bien naitre
L'alimentation de la femme enceinte et allaitante, l'allaitement maternel et
14h-16h le lait maternisé.
Mardi
%9 L’'accueil du nouveau-né en toute sécurité

——— Le projet de naissance, la place du conjoint et comment préparer l'arrivée
14h-16h de bébé.

Mardi
07 Allier bien-étre et praticité
Juillet P
Le sommeil chez le tout-petit, le portage physiologique, la réflexologie bébé
14h-16h affective, le bain enveloppé et 'emmaillotage.
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