
À Famili’Bulle
 Place du Champ de Mars 
 16000 Angoulême

Renseignements
 05 86 55 00 29
familibulle@caf16.caf.fr
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Parcours séparation

Parents solo
sur  rendez-vous

Mercredi 4 mars de 13h30 à 15h30

Écoute deuil - CIDFF : Perte d’un conjoint
 sur rendez-vous au 05.45.92.34.02

les Jeudis de 14h à 17h

Point d’écoute psychologique - CIDFF
 sur rendez-vous au 05.45.92.34.02
Mardis 3 et 17 mars de 14h à 16h

Enfance et familles d’adoption 
 sans rendez-vous

Mardi 10 mars de 12h à 14h

Pma - Information juridique - CIDFF
 sur rendez-vous au 05.45.92.34.02

Vendredi 27 mars de 13h30 à 15h30

Pma - Permanence psychologique
 sur rendez-vous au 05.86.55.00.29

Mardi 31 mars de 12h à 14h

Accompagnement social CAF
sur rendez-vous 

 Séparation / impayé de loyer / deuil 

Adil - logement locatif
sur rendez-vous au 05.45.93.94.95

Jeudi 5 mars de 9h à 12h

Avocat :  Séparation
 sur rendez-vous au 05.86.55.00.29

Vendredi 20 mars de 13h à 16h

Médiation familiale
sur rendez-vous 

Notaire : Séparation
sur rendez-vous au 05.86.55.00.29

Mercredi 11 mars de 13h à 15h

Suivez-nous sur les réseaux sociaux
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ParentalitéParcours Naissance PROGRAMMATION

Maison des parents
Ouverte au public

 du mardi au vendredi de 9h à 17h

Permanences

2026MarsMars

Information juridique - CIDFF 
sur rendez-vous au 05.45.92.34.02

Mardi 17 mars de 14h à 16h

Pma - Vie intime du couple
 sur rendez-vous au 05.86.55.00.29

Mardi 10 mars  de 12h à 14h



ATELIER

Apaiser et renforcer le lien
parent-enfant
Apaiser et renforcer le lien
parent-enfant

10h-11h30
19
Mars

Jeudi

Des gestes qui lient

Inscription obligatoire Inscription obligatoire 

Animé par Géraldine Sinamal - Ostéopathe systémique  
Le toucher est un langage essentiel dans le développement
de l’enfant.
Cet atelier propose aux parents de découvrir des gestes
simples et sécurisants pour communiquer avec leur enfant,
là où les mots ne suffisent pas.

#parlons
p m a

18h-20h

Groupe de paroles

10
Mars

Comprendre, se comprendre, se soutenir : nous vous
proposons un temps d’échanges autour de la procréation
médicalement assistée.

Inscription obligatoire Inscription obligatoire 

Mardi

Co-animé par Laurette Guérineau - Travailleur social
et Caroline Gatinel - Sophrologue

20
Mars

Vendredi

Ludothèque

Entrée libre et gratuite | Renseignements : 05 86 55 00 29Entrée libre et gratuite | Renseignements : 05 86 55 00 29

Proposé par le CSCS-MJC Rives de Charente

A l’occasion de la semaine de la petite enfance, La
ludothèque de Rives de Charente s’invite dans les locaux
de Famili’Bulle ! 
Venez jouer et échanger ! 

9h30-12h

Découverte 9h-14h
26
Mars

Jeudi 

Présence du 

PÔLE
 RESSOURCE
 HANDICAP

ÊTRE PRÊTS POUR
L’ÉCOLE MATERNELLE

UNE DEMI-JOURNÉE POUR TOUT SAVOIR 
ET ANTICIPER CETTE GRANDE ÉTAPE

11 Les différentes étapes, les dates, les formalités administratives...

Comment inscrire mon enfant à l'école ?
Et sur les temps périscolaires

22 La chronologie de la journée, les différents intervenants....
Comment se déroule une journée en maternelle ?

33 Pour les enfants, pour les parents.
Anticiper et préparer la séparation ?

Temps d’information

44 (ONE, Portail familles)
Découvrir les différents espaces numériques      

Navettes
gratuites*

* Ligne N1 : 
   Arrêt Franquin

 * Ligne N2 :
   Arrêt Les Halles

mars 2026mars 2026Évènements



La carteLa carteNOS TEMPS D’ÉCHANGES

Mercredi 4 mars
CAFÉ DES PARENTS D’ENFANTS SOURDS

Un espace inclusif et accessible aux familles avec enfants en situation de
handicap auditif ainsi qu’aux aidants qui souhaitent apprendre la langue des
signes ou communiquer avec des personnes sourdes.

1 4 H - 1 6 H
Rencontre proposée par Diapasom

Renseignements et inscriptions au 05 49 62 81 30

CAFÉ PARENTS - PARENTALITÉ ET HANDICAP

Comment parler d’intimité, des relations affectives avec son enfant ? comment
aborder le consentement ?
Amenez votre déjeuner, venez en parler !

1 2 H - 1 4 H

Jeudi 12 mars

Rencontre proposée par Intim Agir

Renseignements et inscriptions au 07 62 00 65 56

Jeudi 5 mars

Un temps d’échanges et de partage pour les parents et les professionnels de la
parentalité. Amenez votre déjeuner, nous vous offrons le café.

1 2 H 3 0 - 1 3 H 3 0

LE rendez-vous mensuel de Famili’Bulle à ne pas rater !

CAFÉ BULLE

Renseignements au 05 86 55 00 29
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