
PROGRAMME
DES LOISIRS
FAMILIAUX
DE PROXIMITÉ

du 13 avril 2026

au 24 avril 2026

PROFITEZ DE VOS VACANCES !

PIERRE-HEUZÉ

Centre socio-culturel Caf de la Pierre Heuzé
49, boulevard Général Vanier - 14000 CAEN
02 31 93 41 45
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DU 13 AU 17 AVRIL
LUNDI 13
10 h : Inscriptions pour les 2 semaines 
au Centre socio-culturel.
10 h : Animation vélo avec Vélisol.
Atelier cirque et jonglerie avec Bric 
Arts Brac.
A partir de 4 ans.
Rendez-vous au Centre.
Gratuit.
 
MARDI 14
10 h : Stage vélo avec Vélisol.
A partir de 4 ans.
Rendez-vous au Centre.
Gratuit. 
13 h 30 : Sortie en famille au Parc 
Aquatique d’Argences.
Rendez-vous au Centre.
4€/adulte - 2€/enfant - 10€/famille.
Prévoir un maillot de bain et un 
goûter.
(Le port de shorts, jupes de bain et 
combinaisons intégrales est interdit 
dans l’établissement).

MERCREDI 15
10 h : Stage vélo avec Vélisol.
A partir de 4 ans.
Rendez-vous au Centre.
Gratuit.  
14 h : Bricolage et création dans le 
cadre du Festival des Cultures et/ou 
Sport en famille.
Rendez-vous au Centre.
Gratuit.

JEUDI 16
Visite de Saint-Malo, ses remparts et 
son aquarium.
Rendez-vous au Centre.
Retour vers 18 h.
4€/adulte - 2€/enfant - 10€/famille.
Prévoir un pique-nique.

OU Atelier de fabrication «Pains du 
monde» à la cité de l’alimentation.

VENDREDI 17
10 h : Journée festive au four à pain 
du Calvaire Saint Pierre, animations, 
danses et échanges autour du 
festival des cultures.
Rendez-vous au Centre.
Gratuit.



DU 20 AU 24 AVRIL
LUNDI 20
8 h 15 : Dans le cadre de «Mon 
Quartier durable», sortie «Nature» à 
la chèvrerie «la chèvreline» à Vassy.
Découverte des animaux, 
nourrissage, initiation à la fabrication 
du fromage...
Rendez-vous au Centre.
Retour au Centre vers 16 h 30.
Gratuit.
Prévoir un pique-nique.

MARDI 21
13 h 45 : «Activité Nature», bricolage 
en famille.
Rendez-vous au Centre.

MERCREDI 22
9 h : Festival multisport en famille, 
découverte et pratique de différents 
sports et activités au Gymnase de 
l’ASPTT.
Rendez-vous sur place à 10 h ou au 
Centre à 9 h 45. 
Gratuit.

JEUDI 23
10 h : Bricolage et création dans le 
cadre du Festival des Cultures.
Rendez-vous au Centre.
Gratuit.
13 h 30 : Cinéma Café des images à 
Hérouville.
Ciné en famille.
Rendez-vous sur place.
1€/personne - 3€/famille.

VENDREDI 24
9 h 15 : Sortie petite enfance au parc 
PaloMano à Caen.
Costumes et différents univers à 
taille d’enfants à découvrir.
De 0 à 10 ans..
Rendez-vous au Centre.
4€/adulte - 2€/enfant.
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Objectifs
Les Loisirs familiaux de proximité sont 
pour vous l’occasion :
- �de partager des moments privilégiés 

entre enfants et parents,
- �de partager des moments conviviaux 

entre habitants,
- �de découvrir de nouveaux lieux, de nou-

velles activités.

Modalités d’inscriptions
– �Les loisirs familiaux de proximité sont 

proposés par le Centre socio-culturel 
Caf aux familles habitant le quartier de 
la Pierre Heuzé.

– �Ces activités s’adressent prioritairement 
aux familles avec enfants. Les nouvelles 
familles n’ayant jamais participé aux LFP 
seront prioritaires lors des inscriptions.

– �Les inscriptions ont lieu au Centre socio-
culturel le lundi 13 avril à partir de 10 h 
pour les 2 semaines.
Chaque famille doit s’inscrire individuel-
lement, «une famille ne peut pas en ins-
crire une autre».

- �Les enfants devront être obligatoirement 
accompagnés d’un parent ou grand 
parent lors des activités.

Le paiement ne peut être un obstacle et des 
arrangements et accords sont possibles.

Organisation des sorties
• �Les départs des sorties auront lieu place 

Champlain devant le Pôle de Vie des quar-
tiers Nord - Est.

• �Toute annulation devra se faire au plus 
tard la veille et ne donnera pas lieu à 
remboursement (sauf présentation d’un 
certificat médical), toute inscription 
payante étant dûe.

Contacts
Informations et règlements :
Centre socio-culturel Caf de la Pierre Heuzé
49, boulevard Général Vanier
14000 Caen
02 31 93 41 45

LES LOISIRS FAMILIAUX DE PROXIMITÉ

Rue Antoine

Cavelier

Boulevard de

Brest

R
ue

   
   

   
   

 d
e 

   
   

   
 L

eb
is

ey

R
ue

 E
m

m
an

ue
l

D
es

bi
ot

Rue le

Blanc Hardel

Boulevard du G
én

éral V
annier                                                Boulevard du Génér

al
 V

an
n

ie
r

    
    

    

   
   

  Rue d’Hérouville 
   Rue d’Hérouville

Avenue Nicolas

Copernic

R
ue de

la H
ache

R
u

e d
u

D
octeu

r C
alm

ette

Boulevard Péripherique

Avenue de la 
Grande Cavée

Place
ChamplainCentre

socio-culturel


