
PROGRAMME
DES LOISIRS
FAMILIAUX
DE PROXIMITÉ

du 21 octobre 2025

au 31 octobre 2025

PROFITEZ DE VOS VACANCES !

Centre socio-culturel Caf de la Pierre Heuzé
49, boulevard Général Vanier - 14000 CAEN
02 31 93 41 45

Pierre Heuzé
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DU 21 AU 24 OCTOBRE
MARDI 21
9 h 30 : Sortie à la forêt de Grimbosq.
Balade en famille.
Rendez-vous devant le Centre socio-
culturel.
Gratuit.
Prévoir des bottes et vêtement de pluie.

MERCREDI 22
14 h : Laser game - avenue de Tourville à 
Caen.
2 parties de laser game en famille.
Rendez-vous sur place.
A partir de 10 ans.
2€ enfant / 4€ adulte / 10€ famille.

JEUDI 23
13 h 30 : Ciné famille au Café des Images à 
Hérouville Saint-Clair.
Rendez-vous sur place.
A partir de 3 ans.
1€ personne / 3€ famille.

VENDREDI 24
10 h : Atelier cuisine/pâtisserie.
Fabrication d’un goûter pour le spectacle 
de magie de vendredi.
Rendez-vous au Centre socio-culturel.
Gratuit.
15 h 45 : Spectacle de magie à la salle 
la Cabane proposé par des familles du 
Centre.
Goûter offert par le Centre.

Vendredi 17 octobre à 10 h
Inscriptions et présentation du programme

pour les deux semaines



DU 27 AU 31 OCTOBRE
(semaine Halloween)
LUNDI 27
14 h : Atelier bricolage Halloween.
Fabrication de l’épouvantail du Centre et 
accessoires pour la fête de la Citrouille.
Rendez-vous au Centre socio-culturel.
Gratuit.

MARDI 28
10 h 15 : Escalade à la salle Climb Up aux 
Rives de l’Orne.
Fun climbing et escalade sur murs.
Rendez-vous devant le Centre socio-
culturel.
A partir de 6 ans.
Prévoir un ticket de bus.
Prévoir une tenue de sport et un pique-
nique.

MERCREDI 29
10 h : Atelier bricolage Halloween.
Fabrication de l’épouvantail du Centre et 
accessoires pour la fête de la citrouille.
Rendez vous au Centre socio-culturel.
Gratuit.

10 h : Atelier sérigraphie à l’Encrage à 
Mondeville.
Découverte de l’atelier et de la technique de 
sérigraphie et fabrication de cartes.
8 personnes.
Transport en minibus.
13 h 30 : Spectacle de theâtre «HANAKO» 
aux Ecuries Lorge à Caen.
Visite des coulisses des salles et cabine de 
projection.
Rendez-vous au Centre socio-culturel.
Gratuit.
Transport en minibus.

JEUDI 30
10 h : Atelier cuisine en famille.
Préparation du goûter pour la fête de la 
citrouille.
Atelier cirque en famille avec Bric Arts 
Brac.
Rendez vous au Centre socio-culturel.
Gratuit.
13 h 30 : Sortie à la piscine - stade Eugène 
Maes.
Rendez-vous sur place.
A partir de 2 ans.
1€ personne / 3€ famille.
Prévoir serviette de bain, maillot de bain 
et bonnet de bain.

VENDREDI 31
10 h : Fête de la citrouille.
Maquillage, jeu du loup garou, histoires qui 
font peur, sculpture de citrouilles.
Cuisine et repas partagé.
Rendez vous au Centre socio-culturel.
Défilé, spectacle à la salle AGATE, et 
goûter à l’AMVD.
Gratuit.
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Ne pas jeter sur la voie publique mais dans une poubelle jaune

Objectifs
Les Loisirs Familiaux de Proximité sont 
pour vous l’occasion :
- �de partager des moments privilégiés 

entre enfants et parents,
- �de partager des moments conviviaux 

entre habitants,
- �de découvrir de nouveaux lieux, de nou-

velles activités.

Modalités d’inscriptions
• �Les loisirs familiaux de proximité sont 

proposés par le Centre socio-culturel 
Caf aux familles habitant le quartier de la 
Pierre Heuzé.

• �Ces activités s’adressent prioritairement 
aux familles avec enfants. Les nouvelles 
familles n’ayant jamais participé aux LFP 
seront prioritaires lors des inscriptions.

• �Les inscriptions ont lieu au Centre So-
cio-Culturel le vendredi 17 octobre à 10 h 
pour les deux semaines.

• �chaque famille s’incrit de façon indivi-
duelle et ne peut pas en inscrire une 
autre.

Le paiement ne peut être un obstacle et des 
arrangements et accords sont possibles.

Les tarifs
Grandes sorties :
Adulte / 4€
Enfant / 2€
Famille / 10€
Petites sorties :
1,50€ / personne sauf piscine 1€ / personne
Possibilité de s’inscrire à la semaine en 
stage famille ou à la journée.

Organisation des sorties
• �Les départs des sorties auront lieu au 

Centre socio-culturel.
• �Toute annulation devra se faire au plus 

tard la veille et ne donnera pas lieu à 
remboursement (sauf présentation d’un 
certificat médical), toute inscription 
payante étant dûe.

Contacts
Informations et règlements :
Centre socio-culturel Caf de la Pierre Heuzé
49, boulevard Général Vanier
14000 Caen
02 31 93 41 45
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