
 EN PRATIQUE !  
QUE FAIRE POUR STIMULER MON BEBE ? 

 

Bébé a besoin de stimulations dès la naissance ! 

 Parlez-lui, commentez ce que vous faites, dès la naissance ; 
Répondez à ses sourires et ses babillages  

Chantez des comptines, jouez avec votre voix,  
dès 4 mois jouez à « coucou, caché »  

 Lisez et racontez des histoires  

 Créez des routines, des rituels, autour du bain,  

du repas,….  

 
 
 
 
 
 

   L’APO12 c’est :  

Prévention auprès  
des professionnels de la petite enfance,  
des sages-femmes et médecins,… 
Diffusion d’affiches et documents de prévention et information 
dans les lieux d’accueil d’enfants et nourrissons 
Action Nationale « 1 Bébé - 1 Livre » dans les maternités de 
l’Aveyron (livre offert aux nouveau-nés) 

Et d’autres projets en cours ! Pour plus d’informations ou une 
demande d’intervention  www.apo12.webself.net   
assoapo12@gmail.com 



Et quand consulter ? 

 

APO12 – 114 avenue de Rodez – 12310 LAISSAC 
Tél. 07 67 47 90 28 – assoapo12@gmail.com – www.apo12.webself.net 

 

Dès la 
naissance 

a des difficultés 
pour se nourrir 

ne réagit pas 
aux bruits et 

sons 

A 6/7 
mois 

ne sourit pas 

n'interprète pas 
correctement 

les tons joyeux 
et fâchés 

A 10 /12 
mois 

ne babille* pas 
ne réagit pas à 

son prénom 

A 18 mois 
ne produit 

aucun mot, ni 
papa/maman  

ne semble pas 
comprendre, 
n'écoute pas 

A 2 ans 

ne dit pas une 
50aine de 

mots, même 
déformés  

ne comprend 
pas 1 phrase 
hors contexte 

A 3 ans  
ne prononce 
qu’une partie 

du mot, n’utilise 
aucun verbe 

ne comprend 
pas une 
consigne 

simple 

ne construit 
pas une phrase 

de 2/3 mots 

A 4 ans 
ne connait pas les 
couleurs, ne peut 
pas raconter une 

histoire 

ne peut pas 
répondre à une 
question simple 
sur une histoire 

A 6 ans 

ne prononce pas 
« s/ch », « j/z », 

« l », « r » 
correctement  

Où trouver un orthophoniste ? www.annuairesante.ameli.fr

Les consultations orthophoniques se font sur prescription médicale

* babillage: production de sons et de syllabes du bébé entre 6 et 18 mois

Si mon enfant :


