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Portrait du département des 

Alpes-Maritimes 2025 

31 %   

de + de 60 ans  

 

+ 3pts /moyenne nationale 

 

 

   
8.9% de chômeurs 
(parmi les 15 à 64 ans) 

 

- 0,2 pt /moyenne nationale) 

43.5 %  

population couverte par une prestation Caf en 2024  

 

47.7 % % de la population nationale couverte par une prestation  

1 103 947 

Habitants*  

+ 0.3 % en moyenne annuelle 

(2015-2021) 

16.4% 

taux de pauvreté 

 

+ 1 pt/moyenne nationale (15.3%) 

 

Source : Insee (RP 2021): Dossier complet − Département des Alpes-Maritimes (06) | Insee 

 

https://www.insee.fr/fr/statistiques/2011101?geo=DEP-06#chiffre-cle-5
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PORTRAIT DU DEPARTEMENT DES ALPES MARITIMES 

 

I - Contexte démographique 
 

Le département des Alpes-Maritimes se caractérise par une forte hétérogénéité territoriale, avec une 

concentration des deux tiers de sa population sur le littoral et un haut pays à très faible densité de population 

(carte 1 ci-dessous).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Carte 1. Densité de population (nb habitants au km2) 2021 

Source : Insee RP 2021 – Observatoire des territoires, ANCT 2025 – IGN Admin Express 
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Un taux d’évolution de la population relativement bas dans les Alpes-Maritimes 

 

La région PACA est globalement attractive, avec ses 5 127 840 habitants, et connait des taux d’évolution annuels 

positifs de sa population (0.4%), supérieurs à la moyenne nationale (0.3%).   

 

Le taux d’évolution annuelle de la population des Alpes-Maritimes est de 0.33 % sur la période entre 2015 et 2021 

de même niveau que celui des Bouches-du-Rhône. Ce taux reste très bas en comparaison du département voisin, 

Le Var, avec 0.73% de taux d’évolution. Il demeure toutefois supérieur à celui observé au cours de la période 2010-

2015 (0,07 %).  

 

 

 

 

De manière générale, les taux d’évolution de la 

population des communes du littoral (notamment Nice 

et Antibes) semblent globalement se stabiliser voire 

progresser en comparaison de la période précédente 

(2010-2015). Ils restent néanmoins très en deçà des taux 

observés avant 2010. 

 

La population continue de baisser dans un nombre 

important de communes du moyen et du haut pays 

(carte 2) notamment dans les communes limitrophes au 

département du Var et à l’Italie (hormis Menton) alors 

qu’elles enregistraient des taux d’évolution positifs au 

cours de la période précédente.  

 

 

  

Source : Insee 2021– Observatoire des territoires, ANCT 2024 – IGN Admin 

Express 

Carte 2. Taux d’évolution annuel de la population (%) 2015-2021 

Source : Insee 2021 – Observatoire des territoires, ANCT 2025 – IGN Admin 

Express 
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Dans les Alpes Maritimes, la progression du 

taux d’évolution de la population est 

principalement due au solde migratoire 

apparent (carte 3) qui reste supérieur au 

niveau national (0,35 % contre 0,09 %) et qui 

semble progresser légèrement par rapport à la 

période précédente (2010-2015), notamment 

sur les communes du littoral ; des chiffres qui 

restent malgré tout très en deçà de 

l’attractivité du département observée avant 

2010. 

Quant au taux d’évolution annuel dû au solde 

naturel, il est négatif sur la période 2015-2021 

(- 0.02), là où la moyenne nationale est de 

0.22% à titre de comparaison. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dans le département, le taux de natalité, déjà inférieur à 

la moyenne nationale (11,3 pour 1000 habitants) 

continue de baisser sur la période 2015-2021 (10.7 pour 

1000 habitants ; là où le taux était de 11.2 sur la période 

précédente). 

Il reste plus élevé sur les communes du littoral (centre et 

ouest) et du moyen pays, bien que certaines communes 

du haut pays semblent faire exception. 

 

 

Source : Insee 2021 – Observatoire des territoires, ANCT 2025 – IGN Admin 

Express 

Carte 3. Taux d’évolution annuel de la population due au solde 

migratoire apparent (%), 2015-2021 

Solde migratoire : variation de population - solde naturel 

Solde naturel : naissances - décès 

Taux de natalité : taux annuel moyen (rapport entre les naissances et la 

moyenne des populations sur la période) 

Carte 4. Taux de natalité (pour 1000 habitants), 2015-2021 

Source : Insee RP2021 – Observatoire des territoires, ANCT 2025 – IGN Admin 

Express 
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Une sur-représentation des séniors dans le département et un vieillissement de la population 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entre 2014 et 2021, la structure de la population a été marquée par la croissance du nombre de personnes âgées, 

notamment de 65 à 74 ans, et par le recul des populations jeunes, avec un indice de vieillissement de la population 

de 118 personnes âgées de 65 ans ou plus pour 100 jeunes de moins de 20 ans (carte 5), contre 86 pour 100 pour 

le national. 

 

 

On observe que cet indice de vieillissement 

reste inférieur à celui des départements du Var 

et des Alpes de Haute Provence dont les taux 

avoisinent les 130 personnes âgées de plus de 

65 ans pour 100 jeunes.  

L’ensemble des communes du haut pays et du 

littoral ainsi que celles du sud-ouest du 

département (CA des Pays de Lérins 

notamment) enregistrent un indice de 

vieillissement particulièrement élevé tandis que 

celles du moyen pays enregistrent des indices 

plus faibles.  

 

 

 

 

Carte 5. Indice de vieillissement 2021  
(Nombre de plus de 65 ans pour 100 jeunes de moins de 20 ans) 

 

La structure par âge de la population dans les Alpes-

Maritimes se caractérise par une nette sous-

représentation des tranches d’âge de moins de 45 

ans, en particulier des moins de 30 ans et une sur-

représentation des plus de 60 ans par rapport à la 

moyenne nationale.  

Plus du tiers de la population maralpine est âgée de 

60 ans ou plus dont près de 13 % de plus de 75 ans 

(9,6 % au niveau national). 
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II - Contexte socio-économique 
 

Une représentation importante de foyers monoparentaux   

Avec 10,6 % de foyers monoparentaux, le département des Alpes-Maritimes se place au second rang des 

départements de la région après les Bouches du Rhône (avec 12 % de familles monoparentales) et légèrement au-

delà de la moyenne nationale (10.1%).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La part des familles monoparentales a progressé de 12,7 

% dans le département entre les périodes 2009-2014 et 

2014-2020, au même rythme qu’au niveau national 

(12.5 %) 

On observe que la monoparentalité concerne 

l’ensemble du territoire, de manière assez disparate. 

La part des familles monoparentales est toutefois 

plus importante dans les communes du littoral et en 

particulier à Nice et Grasse.  

Dans les communes du nord est du département la 

présence de la monoparentalité est plus relative 

 

. 

 

  

Source : Insee RP 2021 – Observatoire des territoires, ANCT 2025 – IGN Admin 

Express 

Composition des ménages (2021)  

Alpes-Maritimes/France 

Evolution de la part des familles monoparentales 

 (2009-2020)  

Alpes-Maritimes/France 

Source : Insee RP 2021 – Observatoire des territoires, ANCT 2025 – IGN Admin 

Express 

Alpes-

Maritimes

France

Part des ménages d'une seule personne 

(%)

41,2 38,1

Part des ménages dont la famille 

principale est formée d'un couple sans 

enfant (%)

24,9 25,7

Part des ménages dont la famille 

principale est une famille 

monoparentale (%)

10,6 10,1

Part des ménages dont la famille 

principale est formée d'un couple avec 

enfant(s) (%)

21,8 24,4

Carte 6. Part des ménages dont la famille principale est une famille 

monoparentale (%) en 2021 
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Chômage, pauvreté et inégalités dans les Alpes-Maritimes et la région Paca 

 

 

Le département se caractérise par l’existence de fortes inégalités, le revenu médian disponible des 10% des 

ménages les plus aisés étant 3,8 fois supérieur à celui des 10% les plus modestes (2021, Carif-Oref PACA) 

Ce rapport interdécile de 3,8 est supérieur à celui de la région Provence-Alpes-Côte d’Azur (3.6) et du niveau 

national (3.4), rendant le département particulièrement inégalitaire.  

Le niveau de vie médian* des Alpes-Maritimes s’établit à 23 460 € en 2021. Il est supérieur à la moyenne régionale 

(22 820).  

 

 

*Médiane du revenu disponible par unité de consommation : montant qui partage la population en deux : la moitié ayant un niveau de vie 

inférieur et l’autre moitié un niveau de vie supérieur à ce montant 

  

Source : Insee RP 2021 – Observatoire des territoires, ANCT 2025 – IGN Admin 

Express 

Malgré une reprise de l’activité 

économique globale en région Provence - 

Alpes - Côte d’Azur, la situation sociale 

reste fragile et contrastée.  

La baisse du taux de chômage observée 

depuis 2020 se confirme. En 2021, dans 

les Alpes-Maritimes, le taux de chômage 

était de 11.9 %, en 2023 de 7,2 % (7,5% au 

national).  

Selon les données du taux de chômage 

localisé trimestrialisé du 4ème trimestre 

2024 de l’Insee, il est aujourd’hui de 6,7% .  

L’observation des taux de chômage des 

15-64 ans en 2021 montre une situation 

contrastée : les taux sont élevés sur les 

communes de Nice (13.7%), Grasse 

(12.8%) et certaines communes de l’ouest 

et du sud-ouest du département 

(notamment Cannes 16%, Théoule s/mer 

18.3%) pour un taux de chômage à 

l’échelle du département de 12,1%. 

Le nord du département (haut pays) 

semble relativement préservé. 

Carte 7. Taux de chômage des 15-64 ans (Ensemble 2021 (%) 
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Avec un taux de pauvreté monétaire*de 16,4 %, 

en 2021, le département des Alpes-Maritimes 

présente un taux légèrement inférieur à la 

moyenne régionale (17,4%). 

 

Là encore, les taux les plus importants concernent 

les communes du littoral de Nice et de Cannes 

(21%), Vallauris (18%) dans l’ouest du département 

et Beausoleil à l’est (20%) ; ainsi que certaines 

communes rurales isolées notamment dans la 

communauté de communes Alpes d’Azur. (Carte 8, 

de 2020, dernières données communales 

disponibles). 

 
 

 

  

 

 

Le taux de pauvreté monétaire dans les 

Alpes-Maritimes de 16.4 % (carte 9) 

reste inférieur aux taux observés dans 

les départements du Vaucluse (19.9 %) 

et des Bouches-du-Rhône (18.5 %).  

 

Les jeunes sont davantage concernés 

par les situations de pauvreté : 23,1 % 

des ménages maralpins dont la 

personne de référence a moins de 30 

ans vivent sous le seuil de pauvreté 

monétaire (25 % en région) (Carif-Oref 

PACA ; Insee, DGFIP, CNAV, CCMSA – 

FiLoSoFi 2021) 

 

 

 

 

 

 

* Le taux de pauvreté monétaire : part d’individus dont le revenu est inférieur au seuil de pauvreté (équivalent à 60 % du niveau de vie médian).  

Carte 8. Taux de pauvreté (seuil à 60% du revenu médian) 2020 

 

Ces données sont soumises au secret statistique, et non disponibles pour les 

communes en grisé sur la carte des Alpes-Maritimes. 

Source : Insee-DGFIP-Cnaf-Cnav-CCMSA, Fichier localisé social et fiscal (Filosofi),  

Observatoire des territoires, ANCT 2025 – IGN Admin Express 

 

16.4 % 

15.6 % 

19.9 % 

18.5 % 

17.1 % 

14.7 % 

Carte 9. Taux de pauvreté monétaire en 2021 en région PACA 
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III – La population allocataire  

43,5 % de la population maralpine couverte par une prestation Caf 
 

La couverture territoriale de la population par des prestations Caf (43,5 %) montre des disparités, avec une 

importante concentration des personnes couvertes sur le littoral, en particulier sur les communes de Nice, Saint-

Laurent-du-Var, Vallauris, Cannes, Antibes, Grasse et le sud-ouest du département de manière plus générale 

(Capg et Casa), là où les communes du haut pays et l’est du département présentent des taux plus faibles de 

personnes couvertes. Il est à noter que les communes de Drap, Carros et Saint-Blaise comptent au sein de leur 

population plus de la moitié de bénéficiaires de prestations.  

 

 

 

 

 

  

Carte 10. Taux de personnes couvertes 2024 (%) BCE 2022 

Source : BCE 2021 -FR2 Février 2024  

 

https://app.powerbi.com/MobileRedirect.html?action=OpenReport&groupObjectId=1305c290-a3f7-4d98-a754-b97b7d1dd303&reportObjectId=ef8d6088-14ad-449b-aab1-bc7aebeb5866&ctid=58c09f75-858a-4559-b710-c48500698fd4&reportPage=ReportSectiond2cc2c242e74b715ce94&pbi_source=copyvisualimage
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