
  

 

I - Contexte démographique 
 

Le département des Alpes-Maritimes se caractérise par une forte hétérogénéité territoriale, avec une concentration des 

deux tiers de sa population sur le littoral et un haut pays à très faible densité de population (carte 1 ci-dessous).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Un taux d’évolution de la population relativement bas dans les Alpes-Maritimes 

 

En 2019, avec ses 1 094 283 habitants, le département des Alpes-Maritimes est le deuxième département de la région 
Provence-Alpes-Côte-D’azur en nombre d’habitants, après les Bouches du Rhône. 

 

 

 

 
 Population 

en 2019 

Evolution 
annuelle 

2013-2019 

Région PACA 5  0 81 101 0 , 42% 

Bouches du Rhone 2 043 110 0,41% 

Alpes Maritimes 1  0 94 283 0 , 21% 

Var 1 076 711 0,77% 

Vaucluse 561 469 0,35% 

Alpes de Haute 
Provence 

164 308 0,24% 

Hautes ALpes 1 4 1 220 0 , 23% 

Source : Insee – Observatoire des territoires, ANCT 2023 – IGN Admin Express 

Carte 1. Densité de population (nb habitants au km2) 2019 

Il se caractérise néanmoins par un taux d’évolution 
annuelle de la population (2013-2019) deux fois plus 
faible que celui de la moyenne régionale (0,21% 

contre 0,42%), en particulier en comparaison des 
taux d’évolution du Var (0,77%) et des Bouches du 

Rhône (0,41%).  

Si la région Paca, qui compte 5 081 101 habitants, est 

une région particulièrement attractive, avec un taux 
d’évolution de sa population supérieure à celui du 

niveau national (0,42% contre 0,32%), on observe 
que celui du département des Alpes-Maritimes reste 

quant à lui en deçà de la moyenne nationale. 

 

 

 

Portrait  du département des 

Alpes-Maritimes 2023 

 



 

PORTRAIT DU DEPARTEMENT DES ALPES MARITIMES 

 

 

Le taux d’évolution annuel de la population départementale de 0.21% (= sélection dans le graphique) sur la période 2013-

2019 semble marquer un ralentissement de la baisse de la population observée au cours de la période 2008-2013 (-0,07 
% vs 0,5 % au national).  

De manière générale les communes du littoral 
connaissent des taux plus positifs que sur la période 

précédente au détriment d’un certain nombre de 
communes du moyen et du haut pays (carte 2) 

contrairement à la période précédente au cours de 
laquelle les taux d’évolution positifs concernaient 

plutôt les communes du moyen pays tandis que les taux 
d’évolution des communes du littoral enregistraient 

des taux d’évolution négatifs.  

Le taux d’évolution annuel de la population due au 

solde naturel reste néanmoins assez faible (0,03%) en 
comparaison de la moyenne régionale (0,18%) et 
nationale (0,29%). 

 

 

 

 

 

 

 

Le taux d’évolution annuel due au solde migratoire 

(carte 3) reste, quant à lui, positif, avec 0,17% (0,24% 
au régional et 0,06 % au national) mais se traduit par 

un ralentissement dans certaines grandes communes 
comme Nice, Antibes ou Grasse. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Carte 2. Taux d’évolution annuel de la population (%) 2013-2019 

Carte 3. Taux d’évolution annuel de la population due au solde 

migratoire apparent (%), 2013-2019 

Source : Insee – Observatoire des territoires, ANCT 2023 – IGN Admin Express 

 

 

Source : Insee – Observatoire des territoires, ANCT 2023 – IGN Admin Express 
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Une sur-représentation des séniors dans le département et un vieillissement de la population 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

On observe que cet indice de vieillissement est 

particulièrement élevé dans l’ensemble des 
communes du haut pays, ainsi que dans le sud-
ouest du département (CA des Pays de Lérins 

notamment), là où il est globalement plus faible 
dans les communes du moyen pays. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Carte 4. Indice de vieillissement 2019                                                                   

(pers.>=65 ans pour 100 jeunes de <20 ans)  

Source : Insee – Observatoire des territoires, ANCT 2023 – IGN Admin Express 

La structure par âge de la population dans les Alpes-
Maritimes se caractérise par une nette sous-

représentation des tranches d’âge de moins de 45 
ans, en particulier des moins de 30 ans et une sur-

représentation des plus de 60 ans par rapport à la 
moyenne nationale.  

Par ailleurs, entre 2014 et 2019, la structure de la 

population a été marquée par la croissance du 
nombre de personnes âgées, notamment de 65 à 

74 ans, et par le recul des populations jeunes, avec un 
indice de vieillissement de la population de 115 

personnes âgées de 65 ans ou plus (contre 83 pour le 
national) pour 100 jeunes de moins de 20 ans          

(carte 4). 
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II - Contexte socio-économique 
 

Une représentation importante de foyers monoparentaux   

Avec 10,3 % de foyers monoparentaux, le département des Alpes-Maritimes se place au second rang des départements 
de la région. On compte parmi ces foyers 38% de familles à bas revenus. 

 

 

On constate que la monoparentalité 

concerne l’ensemble du territoire, 
de manière assez disparate. On note 

toutefois des taux importants sur le 
littoral, et en particulier à Nice et 

Grasse et une présence plus relative 
de la monoparentalité dans les 

communes du nord est du 
département. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Indicateurs Alpes-Maritimes Fr ance 

Part des ménages d’une seule personne (%) 40 ,2      36 ,9 

Part des ménages dont la famille principale 
est formée d’un couple sans enfant (%) 

25 ,1      26 ,1 

Part des ménages dont la famille principale 
est une famille monoparentale (%) 

10 ,3      9 ,9 

Part des ménages dont la famille principale 
est formée d’un couple avec enfant-s (%) 

22 ,4      25 ,2 

 

Carte5. Part des ménages dont la famille principale est une famille monoparentale (%) 2019 

Source : Insee – Observatoire des territoires, ANCT 2023 – IGN Admin Express 
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Chômage, pauvreté et inégalités dans les Alpes-Maritimes et la région Paca 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 
Dans les Alpes-Maritimes, le niveau de vie médian 

s’établit à 22 300 € (le plus élevé de la région) et le revenu 
disponible médian des 10% des ménages les plus aisés 

est 3,8 fois supérieur à celui des 10% les plus modestes. 
Ce rapport interdécile s’établit à 3,6 en Provence - Alpes 

- Côte d’Azur et place la région au second rang des 
régions les plus inégalitaires de France métropolitaine 

après l’Île-de-France.  

 
Par ailleurs le département se caractérise par l’existence 

de fortes inégalités. 
  

Source : Insee – Observatoire des territoires, ANCT 2023 – IGN Admin Express 

Avec un taux de pauvreté de pr esque 16%, le 

département des Alpes-Maritimes présente un taux de 
pauvreté supérieur de plus d’un point à la moyenne 
nationale.  

Il reste légèrement inférieur à la moyenne régionale, 
sachant qu’avec un taux de pauvreté à 17,1% en 2019, 

Provence - Alpes - Côte d'Azur est classée parmi les 
régions les plus défavorisées de France métropolitaine 

(Baromètre social 2022, Carif-Oref, p.1). 

Là encore, les taux les plus importants concernent les 

communes de Nice (21%), mais aussi, dans le sud-ouest 
du département les communes de Cannes (21%) et 

Vallauris (18%). 

Malgré une reprise de l’activité économique globale en région 

Provence - Alpes - Côte d’Azur durant l’année 2021, la situation 
sociale reste fragile et contrastée.  

En 2022, dans les Alpes-Maritimes, le taux de chômage (Insee : taux 
de chômage localisé trimestrialisé 2022) a connu une baisse de plus 

d’un point depuis 2020, mais reste légèrement plus élevé que la 
moyenne nationale (avec 7,6 contre 7,3). 

L’observation des taux de chômage en 2019 (carte 6 - au niveau 
communal, les derniers chiffres disponibles de l’Insee datent de 

2019) montre qu’ils sont élevés sur les communes de Nice (15%), 
Grasse (14.6%) et certaines communes de l’ouest et du sud-ouest 
du département (notamment Cannes 17,6%, Théoule s/mer 18.3%).  

Le nord du département (haut pays) semble relativement préservé. 

Carte 6. Taux de chômage des 15-64 ans (RP 2008-2013-2019) 

Ensemble 2019 (%) 

Carte 7. Taux de pauvreté (seuil à 60% du revenu médian) 2020 

Source : Insee-DGFIP-Cnaf-Cnav-CCMSA, Fichier localisé social et fiscal (Filosofi), 2020.             

Ces données sont soumises au secret statistique, et non disponibles pour les communes en grisé sur la carte des Alpes -Maritimes. 
 Observatoire des territoires, ANCT 2023 – IGN Admin Express 
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III – La population allocataire  

Près de 46 % de la population maralpine couverte par une prestation Caf  

 

La couverture territoriale de la population par des prestations CAF (45,6 %) montre des disparités, avec une importante 
concentration des personnes couvertes sur le littoral, en particulier sur les communes de Nice, Saint-Laurent-du-Var, 

Vallauris, Cannes, Antibes, Grasse et le sud-ouest du département de manière plus générale (Capg et Casa), là où les 

communes du haut pays et l’est du département présentent des taux plus faibles de personnes couvertes.  

 

 

 

 

 

 

 

  

Source : Cafam – BCA/BCE 2020 – Observatoire des territoires ANCT 2023 

 

Carte 8- Taux de personnes couvertes 2020 (%) 

Sources :  

• Insee – Dossier complet Alpes-Maritimes (RP 2019) 

• Insee Analyses Provence-Alpes-Côte d’Azur • n° 105 • Novembre 2022  

• Publications du Carif-Oref Paca : Carif-Oref Provence-Alpes-Côte d'Azur-Observation sociale (cariforef-

provencealpescotedazur.fr) 

• Dros Barometre social Edition 2022 

• Observatoire des territoires-ANCT-Indicateurs : cartes,données et graphiques (observatoire-des-Territoires.gouv.fr) 

 

  

https://www.cariforef-provencealpescotedazur.fr/Page/publications-observatoire-cariforef-obs-sociale
https://www.cariforef-provencealpescotedazur.fr/Page/publications-observatoire-cariforef-obs-sociale
https://www.observatoire-des-territoires.gouv.fr/outils/cartographie-interactive/#c=indicator&view=map36
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