
SECTEURS COIJVERTS et CONTACTS

CORBIO

SAINT AGNES

SOSPH-

ROQUEBRUI\E CAP N{ARTI i
LA TUIiBIE

I,A TRINITF]

SAINT LAURENT DU VAR

NICE

VILLEFRANCHE SUR MER

BLAULIEU SUR MER

SAINT JEAN CAP FERRAT

SAINT ANDRE DE LA ROCHE

MAHIEUX{ACCAMO
Coordinatrice et psychologue de la Plateforrne de

répit des aidants
w.67:75:,6.43 / O4.9352:62:/J0.*

plateformerepiLnice@gmail.com

MOITRY KATiNE
Aide soignante en charge des animations pour les

aidants et de la planification du temps libéré sur Nice
06.08.94.0r.61 / 04:935262æ

SAIÎARIN EIISA
Psychologue du Temps libéré et responsable du

secteur Est du depal'tement et Saint l,aurent du Var
07 8498.e459 / 04.9352.62:W

elisasaltarinfa06@rnail.com

BORDESOULES Carole
ASSiTante sociale de NICE à MENTON

O 4.93 52.62:00 ou 06.69.45.0556

TEMPS TIBERE

ET

RETAYAGE

FRANCE
ALZHEIMER
& MALADIES APPARENIÉE:;

06ALPES MARIIIMES
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Le Ternps libéré Pourquoi ?
Du temps pour soi ...

Le TEMPS LIBERE, de répit ou relayage sont
des dispositifs financés par IARS destinés
aux aidants de malades neuro-évolutifs.

. de t h à 4h (temps libéré)

. de 4h à 12h (suppléance à domicile)

LE RELAYAGE

o + d€ 24h*
* forfait de 20 euros par tranche de 24h

aidants

Le répit de l'aidant est essenti :l au
maintien à domicile du procht:
malade.
le proche aidant doit prendre soin de
lui psychiquement et physiqur lment
pour prendre soin de son prcche
malade .
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Lcs térn

'Grâce à votl'e
rassLlrante.J'ai pll

rn'absenter sans m'inquiéter'

J.6B ans

Jhi pu avoir du temps sans
culpablllser. sans stressctr...

C.B2 ans N.74 ans
'JLr col"ftparc'cc rôplt à untr gt'ossc bouffôc d'alr car nous pouvons nous

rcposcr sur dcs pcrsonncs cltl confianç'c ct nc pct\scr qu'à nous'

Cornrnent ?
lntervention à domicile d'un soignant ou
professionnel formé à la path ologie qui va venir
prendre le relai de l'aidant à c omicile pour lui
LIBERER du temps.
(Sollicitations cognitives, sorti :s, activités
manuelles, jeux de cartes, de socièté, musique...)
en fonction des capacités et c es objectifs qui
seront évalués et discutés avr c vous et votre
proche.

Le soutien psyoh rlogiquc

'France alzhelmer
m'a perrnis de

m'é.vader et après
Ça... l-e courage

rc'vientl'

esd

JJ. 79 ans

Pour les aidants et les aidés s lr demande et sur RDV


