L'Art-Thérapie
pour les Aidants

Durée de Uatelier : 1h 7 1h30

Un moment pour vous exprimer

Grace a la musique, la peinture, le théatre ou
encore la danse, vous pourrez exprimer au
travers de l'art, vos maux.

Les ateliers offrent un espace ou le geste et le
corps permettent |'expression de vos
émotions et la création.

A travers les médiations artistiques, les
participants pourront explorer leurs ressentis,
lacher prise dans un cadre respectueux,
sécurisant et sans jugement, le tout animé par
la psychologue de la plateforme de répit
O6Aidants.

C'est un atelier spécialement concu pour les
aidants de personnes en situation de
handicap.

Un moment pour souffler, se recentrer et
partager.

On se déplace dans les structures et associations
proches de chez vous.
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